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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Saming

Umur :75 othun
Agama sl

Pckerjaan Tidak b e.ku:)cl

Alamat : Tesa kalicupak Lor Pt 03 Lwol kec. kafl‘ba or

sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi kasus) untuk

karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi Diploma Il Fisioterapi Universitas Al-Irsyad

Cilacap a.n: ‘
Nama Mahasiswa  : Desea AJ\ \Y
NIM 1991900

Demi membantu pengembangan Ilmu Fisioterapi Kesediaan ini saya nyatakan, tidak ada
paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam kasus ini, akan dijaga
kerahasiaan oleh penulis.

Demikian pemnyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Yang bersangkutan
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1. Nama : Desta Aji Nugroho

2. Nomor Induk Mahasiswa : 109122010

3. Tempat, Tanggal Lahir : Banyumas, 02 Desember 2003

4. Jenis Kelamin : Laki-laki

5. Alamat : Desa Adisara Rt 02/01 Kec. Jatilawang, Kab
Banyumas

6. Nomor Handphone : 087735291240

7. E-mail : destaajinugroho@gmail.com

8. Program Studi : D3 Fisioterapi

9. Riwayat Pendidikan : 1) SDN 2 Adisara

2) SMP Negeri 2 Jatilawang

3) SMA Negeri 1 Jatilawang


mailto:destaajinugroho@gmail.com

Lampiran 3 Hasil Tindakan Fisioterapi
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_ Hasil
NO Terapi Dosis Jems Interpretasi
pemeriksaan T1 T3
1 Massage | Waktu: 1-5 | Skala Spasme 2 1 Turun
Menit
2 Clapping | Waktu : 1-2 Stetoskop belum | berkurang Turun
menit
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Lampiran 4 Dokumentasi

DOKUMENTASI KEGIATAN

Tindakan Massage

Tindakan Massage



Tindakan Clapping
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Lampiran 5 Status Klinis

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Urut @ Tempat Praklek : lsup Bontm-r
Nama Mhs ¢ Dere AV N Pembimbing :
NIM : lesi010

Tanggal Pembuatan Laporan

Kondisi ©

I KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama Ny . §

Umur : 3¢ Bahun

Jenis Kelumin @ _Pererm puan

Pekerjzan  :_tidet bekerqa

Agama : flem }
Alamat : Dem Baticupa b Cor [t 03 Fwa Pec. atibagor

1I.  DATA MEUIS RUMAH SAKIT
A. DIAGNOSA MEDIS : Preurmonia

B, Cavals =LINIS: Thorar doda dida potban holil
AI’CR forw (:tmﬂj
droungd  qlafr Opeociey diperu  dextrc
Sioup den di@grogema  bage
(7 I, L, S
Eu(ofgj~€'~uong elifd«""% tPhorax  tntap

C.  TERAPILMUM: Pfien theng Onfuenri  Obet ~Gboten Yedbu
Clopidogrel | Xgs& Mg
Bodrcxgn Lx80 Mz
Valfarean  dx 60 Mg
Amlodipn X0 mg
Het Lr28 rq (Pogi)
"Ambro KXol Syr 3¢ o0

D.  RUIUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER : pnohon  dilabupen Uindapee
fUitterepl P<da  pafien Ny -f &lcﬂ_hn degrofe (fiveumon &
dord dotter Spematy Pore  dem dobtr Cemabl LEVT Pnedie
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. SEGI FISIOTERAPI
A, PEMERIKSAAN SUBYEKTIF

1. ANAMNESIS
a. KELUIAN UTAMA: Dafien  enercfoten  femt nopah dor bobut
1oe cdabot

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG : @2de &g\ @ (nei 2027 paien ftdong
m&@qﬁm tahlilan don Memmpot meroion (0, fetepor pu(:ne,
Lider lorma [0nqfung berbore Mmuntaber. Bites Poifen meredsten nun Vc\r@n
mnemeben doun Jormbu. bidl .den pericn  enesoia fembubh. Pada (g1 Lo e
2025 palfitn mewe  bides etk ﬁn\\ meermonginl pmentei dea
Untup ditnfup Selcod (qerm. fedo Dot diinful folien mesiten fetunin
bodon bepe bermt dea gidaxt bde digeraten . foda hoe mMinggy tengger 1
el Jear Ner (un ilaricon te bowruw e 4 o

morut 16D Setete! ek (6D Posicn (orgfung dirawot diumit
orrole.  Hol yses tmemipesi rgon  Fecika pefteo yeredapa .dengcm
Minyot teyupurih den iftirenct hol Yeng fnerpecbent pies,
‘retiva ool i
o, RIWAYAT PENYAKIT DAHULU : PeSten  ernemitEl  riweyet hiperteadd

den boteréem)

d. RIWAYAT PRIBAD : Poftem  Berufia 35 €ohom demn kefflouken
pasteen  feboget  1hu Fumah bengoo
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¢. RIWAYAT KELUARGA : digerwen be(uocan pajien btrdok ado
HMorg memlibt  Mweyot penyakit fepecei Yg djbetuh ben
_Peftem i

f. ANAMNESA SISTEM
1) KEPALA DAN LEHER : Pogter™  rera faken  Fetuhen Pepota pufing
doen tegora pode \eher

2) SISTEM KARDIOVASKULAR : Pafien mercfaben beluban Jontarg
berdebcr~deber , tizer ™Meclitorn Nyer( dada &

3) SISTEM RESPIRASI : Poftemn memqalami ook mopal don batul
berdohele 2

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL : Pafien  merofobon  behen perut
Eermburg ,muo«!; montels don Mol Mergdntrel buaasg e
befar 2 =

5) SISTEM UROGENITAL : _Pefles  nrengdldmi  9anrgguan bucmgq alir
Becl| dem Sueh mengonteol  buang alr kect |
- -

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL : _Gerdapet _adewee (pafme otof, poda
P erne@mfeas

7) SISTEN NERVORUM : Pafiem —pn o f>ken adontp Eefemtten

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

1) TEKANAN DARAH 6 /38 mmHg
2) DENYUT NADI ‘49 % rmenit

3) FREK. PERNAFASAN : 23 x [ menit

4) TEMPERATUR : .8 °C

5) TINGGI BADAN : 60 e

6) BERAT BADAN :_b§ com
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L. INSPERSE @ Stedff > Poflem teclentem dcbed. ter popng
SRENDY {Ofup peda ksnopn foron terpofong peteter terpamen holter
Monitor di deda Bl boron ¢ ngen terpofbng mtucem ofSTgen pd the
dor S
Dicamif 1 PafNen depaf miring Fe bici ooqtet bepotapsda posi krterwg
Goga0te  tubum atsh &n boweh- pede SiF bomn depldigeserrn
do peda gt BEEl_morly divorbu

c. PALPASL  :fuby pode pefieo nom‘:o.;‘cn\{a Cpofrmne Of{ot .
Eder gecdopet Brepitoi  pot buleng dodes

bunyj tedup ot petot pada dede

PERKUSI : adanye

S5t boncn

d.

ronChi bosoh Peda  dods

AUSKULTASI : _kerdengor buayi
Cebeeh btanco

e.

f. GERAKAN DASAR
1) GERAKAN AKTIF

2) GERAKAN PASIF
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3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN ¢

g. KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL
~bogakif 3 Pelien bisa menqets presiton, Wwadoh terfengumn tertoun,
Sedin  poham dengen respen yq diberiten Eeropl
—[otm pecoal 1 PANen memiltPi ferrangsk antub fembuhdon .nnonj
Soct dixecopi 2
-\nterperfonal 2 licn Mampu befomaeniteli den berflialifory
dengenn teropd den {ngbungen
h. KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS :
~Eemompuon fangfioral y fafien mompu miring Bebid namun mafis
ditbotu pofien dopt meagrgbet fFepela fcom mondinl pada p ofify
secteneng paff €n pmecnpu menggemhn don Mengangbag
OngyotR

- (;‘rﬁtud‘:’bn abeivitey : PofNerm brlum fembeli Oftif daler
o elatuten  abtlvitef Cehar~ bain:

3. PEMERIKSAAN SPESIFIK
a. Tes Stal@  Spofme

b Tes SEea Borg
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B. DIAGNOSIS FISIOTERAPI

IMPAIRMENT : ~adenya  fpcfime boda  Ofot Premapemn
~adsnge  p enumpubtm ok 7 d
~ Odooya  Sfemop nopef”

—

2. FUNCTIONAL LIMITATION : Pef(en BSun'¢ss berqolen Geadim, &idar

3. PARTICIPAMT OF RETRICTION : fafieen mofin  befurm mommpu abif
doleon_tegiotem  Sthérdf —how  dom  Sofie|
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PERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI
TUJUAN TERAPI
a. TUIUAN JANGKA PANJANG : _Moening gof bem berompuern  Qunepiomal

Yecsm™ mondien: . me‘mjuE'M EUjunn ﬂﬁ(’q& Pe"dtb

b. TUJUAN JANGKA PENDEK : pnenqueengn  Spofme Otot dea (N ¢Agudeng)

fputaon, menqueng) M€ nopof

TINDAKAN FISIOTERAPI

a.

TERINGLOGI YANG DILAKSANAKAN
= Clapping

— maffage

b. TEKNOLOGI ALTERNATIF :

e

~0ebuliZer

EDUKASI :

—posien  dionqurken  umfub rutin M elabutas teop!

beritmur  fimnar matoher: fetoma  (M-30 menit

dipagi he
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d. PERENCANAAN EVALUASI :
~EUotuofi  fpofme Otet denpn  menpunatan  (ota
Spefme 5
- Batwon  donot  dengon Mengaumapan,  Stetoftop
= fvawe Gl napel menqganatlbﬂ frata porg

D.  PELAKSANAAN TERAPI

TERAPIKE - T, (Bomnif, IS Mei 2028 )

l- Clapping
~ PoSiSil pef ¢ Cedenteng
-~ PeloEmanaen  : Geropi§ mem berten  kapotement dengon
Mengdyunakon (engen mMembentale Cempung  ber tepufen
bada doado  bogiom Enom Bemud®n firi pungung
Yagion toenea  poda porisi miring  beaen

—

2 - rosSoge
- Posifiten pafen Nutmcn
—\oeriten Mnasfcge * Peda  Okot-obot deda Bengon dorr-en
Eenudion berpen  tekcnen (embut -
- laBuken & arebh tengobh deda  lceareb tuer /fepertt
Seraken  melimber
— gerabon dilatutan  felama  (Mmenit

2. TERAPIKE - \l
e denpa  terapl! Pertema
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TERAPI KE - [T

foma dengon  tere pPerecrma den ke dwo

PROGNOSIS

EVALUASI TERAPI
eualuelii  feclo SPefme

.t eFopl iet
\ 2
2 a
3, Il

Deet Yrofi| t«&bu\; polNem My mgrqo.\sw-ﬂ Rerwranon
S¢cfene Pade berepi be 3
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G.

~ tuawesl dehot  ™Mengaunaton  Stetofeop

dori hofil gona cidopotban

terapi 12 dan 3 pafien My-f
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CATATAN PEMBIMBING PRAKTIK :

PEMBIMBING PRAKTIK
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur Interverensi

CHEST THERAPY

No Dokumen: | No Revisi: Tanggal Terbit

STANDAR
OPERASIONAL

PROSEDUR

Nama Ditetapkan Oleh:
Ketua Program Studi Diploma 111
Mahasiswa Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap

Desta Aji
T

Nugroho —
Wishnu Subrote,SSt.FT..S.FT..M.Or
NP: 103 10 08 635

Pengertian

Massage adalah teknik penyembuhan yang ditetapkan
kedalam bentuk sentuhan langsung dengan tubuh penderita
untuk memberikan efek relaksasi melalui menchanoreseptor
tubuh yang mengatur kehangatan, tekanan dan sentuhan
menjadi mekanisme relaksasi, selain itu dapat terjadi
hubungan saling percaya antara pasien dengan terapis.
Massage terdiri dari banyak jenis metode aplikasi yang
digunakan sebagai media penyembuhan penyakit(Punjastuti
& Fatimah, 2020).

TUJUAN

Mengurangi spasme otot pernapasan

KEBIJAKAN

Pasien dengan kondisi spasme otot-otot pernapasan atau

pasien dengan kondisi preumonia

PERALATAN

1. Bed
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2.
3.

bila ada
Fisioterapis melakukan sterilisasi tangan

Fisioterapis melakukan persiapan alat

B. Tahap Orientasi

1.
2.

Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
klien/keluarga

Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan
dilakukan

Menanyakan kepada pasien apakah mempunyai

riwayat osteoporis dan fraktur

C. Tahap Kerja

1.
2.

Posisikan pasien nyaman

Berikan massage pada otot-otot dada dengan jari,
kemudian berikan tekanan lembut

Lakukan dari arah tengah dada kea rah luar atau
seperti gerakan melingkar

Gerakan dilakukan selama 1 menit atau lebih

REFERENSI

Punjastuti, B., & Fatimah, M. (2020). Pengaruh Slow Stroke
Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia
dengan Hipertensi : Literature Review. Jurnal Kesehatan
Madani  Medika ~ (JKMM),  11(2),  167-175.
https://www.jurnalmadanimedika.ac.id/JMM/article/view/

120
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CHEST THERAPY

No Dokumen: No Revisi: Tanggal Terbit

STANDAR
OPERASIONAL

PROSEDUR

Nama Mahasiswa Ditetapkan Oleh:
Ketua Program Studi Diploma Il Fisioterapi

Universitas Al-Irsyad Cilacap

Wishnu Subroto,SSt.FT..S.FT..M.Or

NP: 103 10 08 635

Desta Aji Nugroho

-

Pengertian

Tindakan clapping sangat bermanfaat bagi penderita penyakit paru-
paru untuk memulihkan dan memelihara fungsi otot pernapasan,
mengeluarkan dahak dari bronkus dan mencegah penumpukan dahak. |
Clapping dapat digunakan untuk mengobati dan mencegah penyakit
paru obstruktif kronik, penyakit saluran napas restriktif akibat kelainan
parenkim paru, dan pasien yang menerima ventilasi mekanis. Hal ini
bertujuan untuk meningkatkan fungsi paru-paru dan melebarkan saluran
pernapasan melalui efek tepukan. Fungsi utama dari clapping adalah
membersihkan

untuk menjaga atau sistem pernapasan dan

mempertahankan fungsi utama respirasi (Vaulina et al., 2019)

TUJUAN

Mengurangi atau mengeluarkan sputum (dahak)

KEBIJAKAN

Pasien dengan kondisi penumpukan dahak atau pasien dengan kondisf

pneumonia

PERALATAN

2. Bed/stole

A1
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PERALATAN 2. Bed/stole
PROSEDUR D. Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN 4. Fisioterapis melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
5. Fisioterapis melakukan sterilisasi tangan
6. Fisioterapis melakukan persiapan alat

E. Tahap Orientasi

5.

6.

Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
klien/keluarga

Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan
Menanyakan kepada pasien apakah mempunyai riwayat

osteoporis dan fraktur

F. Tahap Kerja

1.

Mengatur posisi pasien untuk duduk atau supine lying di
stole / bed

Pastikan pasien mengenakan kain tipis atau baju

Anjurkan pasien untuk menarik napas dalam dan lambat
Letakkan tangan dalam posisi jari dan ibu jari berhimpitan
dan fleksi membentuk mangkuk

Tepuk-nepukkan punggung pasien secara bergantian
dengan irama yang teratur

Lakukan clapping selama 1-2 menit untuk sputum ringan

Ulangi gerakan clapping beberapa kali sehari
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REFERENSI

Vaulina, A. et al. (2019) ‘Pengaruh Clapping, Vibrasi dan Suction
terhadap tidal volume pada pasien Pneumonia yang menggunakan
ventilator di ruang Icu Royal Prima Medan’, Jurnal Riset Hesti Medan
Akper Kesdam I/BB Medan, 4(1), p. 48. Available at:
https://doi.org/10.34008/jurhesti.v4i1.92.
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