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Lampiran  1 Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran  3 Hasil Tindakan Fisioterapi 

 

NO Terapi Dosis 
Jenis 

pemeriksaan 

Hasil 

Interpretasi 
T1 T3 

1 Massage 

 

Waktu: 1-5 

Menit 

Skala Spasme 2 1 Turun 

2 

 

Clapping 

 

Waktu : 1-2 

menit 

Stetoskop belum berkurang Turun 
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Lampiran  4 Dokumentasi 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Tindakan Massage 

 

Tindakan Massage 

  



44 
 

 

 

Tindakan Clapping 

 

Tindakan Clapping  
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Lampiran  5 Status Klinis 
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Lampiran  6 Standar Operasional Prosedur Interverensi 

 CHEST THERAPY 

No Dokumen:  No Revisi: Tanggal Terbit  

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

Nama 

Mahasiswa 

Desta Aji 

Nugroho 

Ditetapkan Oleh: 

Ketua Program Studi Diploma III Fisioterapi 

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

 

 

 

 

 

Wishnu Subroto,SSt.FT.,S.FT.,M.Or 

        NP: 103 10 08 635 

Pengertian  Massage adalah teknik penyembuhan yang ditetapkan 

kedalam bentuk sentuhan langsung dengan tubuh penderita 

untuk memberikan efek relaksasi melalui menchanoreseptor 

tubuh yang mengatur kehangatan, tekanan dan sentuhan 

menjadi mekanisme relaksasi, selain itu dapat terjadi hubungan 

saling percaya antara pasien dengan terapis. Massage terdiri 

dari banyak jenis metode aplikasi yang digunakan sebagai 

media penyembuhan penyakit(Punjastuti & Fatimah, 2020). 

TUJUAN Mengurangi spasme otot pernapasan 

KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi spasme otot-otot pernapasan atau pasien 

dengan kondisi pneumonia 

PERALATAN 1. Bed  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi  

1. Fisioterapis melakukan verifikasi data sebelumnya 
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bila ada  

2. Fisioterapis melakukan sterilisasi tangan  

3. Fisioterapis melakukan persiapan alat  

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien/keluarga  

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan  

4. Menanyakan kepada pasien apakah mempunyai 

riwayat osteoporis dan fraktur 

C. Tahap Kerja  

1. Posisikan pasien nyaman 

2. Berikan massage pada otot-otot dada dengan jari, 

kemudian berikan tekanan lembut 

3. Lakukan dari arah tengah dada kea rah luar atau 

seperti gerakan melingkar 

4. Gerakan dilakukan selama 1 menit atau lebih 

 

REFERENSI Punjastuti, B., & Fatimah, M. (2020). Pengaruh Slow Stroke 

Back Massage Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

dengan Hipertensi : Literature Review. Jurnal Kesehatan 

Madani Medika (JKMM), 11(2), 167–175. 

https://www.jurnalmadanimedika.ac.id/JMM/article/view/

120 
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 CHEST THERAPY 

No Dokumen:  No Revisi: Tanggal Terbit  

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

Nama Mahasiswa 

Desta Aji Nugroho 

Ditetapkan Oleh: 

Ketua Program Studi Diploma III Fisioterapi 

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

 

 

 

 

 

Wishnu Subroto,SSt.FT.,S.FT.,M.Or 

        NP: 103 10 08 635 

Pengertian  Tindakan clapping sangat bermanfaat bagi penderita penyakit paru-

paru untuk memulihkan dan memelihara fungsi otot pernapasan, 

mengeluarkan dahak dari bronkus dan mencegah penumpukan dahak. 

Clapping dapat digunakan untuk mengobati dan mencegah penyakit 

paru obstruktif kronik, penyakit saluran napas restriktif akibat kelainan 

parenkim paru, dan pasien yang menerima ventilasi mekanis. Hal ini 

bertujuan untuk meningkatkan fungsi paru-paru dan melebarkan 

saluran pernapasan melalui efek tepukan. Fungsi utama dari clapping 

adalah untuk menjaga atau membersihkan sistem pernapasan dan 

mempertahankan fungsi utama respirasi (Vaulina et al., 2019) 

TUJUAN Mengurangi atau mengeluarkan sputum (dahak) 

KEBIJAKAN Pasien dengan kondisi penumpukan dahak atau pasien dengan kondisi 

pneumonia 
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PERALATAN 2. Bed / stole 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

D. Tahap Pra Interaksi  

4. Fisioterapis melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

5. Fisioterapis melakukan sterilisasi tangan  

6. Fisioterapis melakukan persiapan alat  

E. Tahap Orientasi 

5. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  

6. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien/keluarga  

7. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan  

8. Menanyakan kepada pasien apakah mempunyai riwayat 

osteoporis dan fraktur 

F. Tahap Kerja  

1. Mengatur posisi pasien untuk duduk atau supine lying di 

stole / bed 

2. Pastikan pasien mengenakan kain tipis atau baju  

3. Anjurkan pasien untuk menarik napas dalam dan lambat 

4. Letakkan tangan dalam posisi jari dan ibu jari berhimpitan 

dan fleksi membentuk mangkuk 

5. Tepuk-nepukkan punggung pasien secara bergantian 

dengan irama yang teratur  

6. Lakukan clapping selama 1-2 menit untuk sputum ringan 

7. Ulangi gerakan clapping beberapa kali sehari  
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REFERENSI Vaulina, A. et al. (2019) „Pengaruh Clapping, Vibrasi dan Suction 

terhadap tidal volume pada pasien Pneumonia yang menggunakan 

ventilator di ruang Icu Royal Prima Medan‟, Jurnal Riset Hesti Medan 

Akper Kesdam I/BB Medan, 4(1), p. 48. Available at: 

https://doi.org/10.34008/jurhesti.v4i1.92. 
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Lampiran  7 Daftar Konsul Bimbingan 
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