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8.

9.

MOTTO

Perbaiki Sholat mu maka allah perbaiki hidupmu

Setiap kesulitan selalu ada kemudahan. Setiap masalah pasti ada solusi

Terus maju, jangan pernah menyerah

Setiap hari adalah kesempatan untuk belajar dan tumbuh menjadi lebih baik
Jangan malu dengan kegagalanmu, belajarlah darinya dan mulai lagi

Tidak ada hal yang sia-sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada
waktunya

Jangan pernah lelah untuk mencoba, karena allah melihat usaha, bukan hasil
akhirnya

Berani bermimpi, berani mewujudkannya

Bersyukur adalah kunci untuk membuka pintu kebahagiaan

10. Hidup hanya sekali, jangan sia-siakan kesempatan untuk meriah impianmu
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INTISARI

UNIVERSITAS AL-IRYSAD CILACAP
DIPLOMA III FISIOTERAPI

PREM ADISYA NARESTU NIM: 109122007
KARYA TULIS ILMIAH

APLIKASI INFRA RED, TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE
STIMULATION DAN AUTO STRETCHING PADA KONDISI
TRIGGER FINGER

Latar Belakang dan Tujuan Penulisan: Aktivitas sehari — hari
menggunakan tangan,apabila tangan merasakan sakit nyeri dan rasa tidak
nyaman mengakibatkan kita sulit melakukan aktivitas sehari -hari. Salah satu
penyakit di jari jari adalah trigger figer. Tujuan Penulisan Karya Tulis [Imiah
ini mengetahui pengaruh modalitas Infrared, Transcutanous Elektrcial Nerve
Stimulation terhadap pengurangan nyeri dan Auto Strecthing terhadap
peniingkatkan lingkup gerak sendi

Metode Penelitian yang Dipakai: Pada laporan Krya Tulis IImiah ini,
penulis memberikan tindakan fisioterapi NY. R berupa modalitas Infrared,
Transcutanous Elektrcial Nerve Stimulation terhadap pengurangan nyeri dan
Auto Strecthing terhadap peningkatkan lingkup gerak sendi untuk instrumen
pengukuran menggunakan skala Visual Analog Scale dan goneometer
tindakan terapi yang dilakukan sebanyak 3 kali terhitung dari tanggal 19 Mei
2025, 22 Mei 2025 dan 2 Juni 2025.

Hasil Penelitian: Infrared, Transcutanous Elektrcial Nerve Stimulation
terhadap pengurangan nyeri dan Auto Strecthing merupakan modalitas
fisioterapi untuk menangani kasus 7rigger Finger, setelah dilakukan tindakan
fisioterapi sebanyak 3 kali. Pada laporan didapatkan hasil berupa Skala Visual
Analog Scale dengan hasil T1 nyeri diam 3,2 , nyeri tekan 4 dan nyeri gerak
6,5, T2 nyeri diam 2, nyeri tekan 3 dan nyeri gerak 4,3 sampai T3 nyeri diam
0, nyeri tekan 2,3 dan nyeri gerak 3 dan lingkup gerak sendi T1 fleksi 54°,
ekstensi 0, T2 fleksi 63°,ekstensi 0 sampai T3 fleksi 65°,ekstensi 0

Kesimpulan : Setelah tindakan fisioterapi sebanyak 3 kali, didapatkan hasil
berupa Skala Visual Analog Scale dan Goneometer dengan pemberian
modalitas Infrared, Transcutanous Elektrcial Nerve Stimulation dan Auto
Strecthing

Kata Kunci : Trigger Finger, Infra Red, TENS Dan Auto Strecthing
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ABSTRAK

UNIVERSITAS AL-IRYSAD CILACAP
DIPLOMA III FISIOTERAPI

PREM ADISYA NARESTU NIM:109122007
KARYA TULIS ILMIAH

APLIKASI INFRA RED, TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE
STIMULATION DAN AUTO STRETCHING PADA KONDISI
TRIGGER FINGER

Background and Purpose of Writing: Daily activities using hands, if the
hands feel pain and discomfort, it makes it difficult for us to carry out daily
activities. One of the diseases in the hand/finger area is trigger finger. The
purpose of writing this scientific paper is to determine the effect of Infrared
modality, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation on pain reduction and
Auto Stretching on increasing the range of joint motion.

Research Method Used: In this Scientific Writing report, the author provides
NY. R physiotherapy actions in the form of Infrared modality,
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation to reduce pain and Auto
Stretching to increase the range of joint motion for measurement instruments
using the Visual Analog Scale and goneometer therapeutic actions carried out
3 times starting from May 19, 2025, May 22, 2025 and June 2, 2025.

Research Results: /nfrared, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation for
pain reduction and Auto Stretching are physiotherapy modalities to treat
Trigger Finger cases, after 3 physiotherapy procedures. The report obtained
results in the form of a Visual Analog Scale with the results of T1 silent pain
3.2, tenderness 4 and pain in motion 6.5, T2 silent pain 2, tenderness 3 and
pain in motion 4.3 to T3 silent pain 0, tenderness 2.3 and pain in motion 3 and
range of motion of the joint T1 flexion 540, extension 0, T2 flexion 630,
extension 0 to T3 flexion 650, extension 0

Conclusion: After 3 physiotherapy procedures, the results were obtained in
the form of a Visual Analog Scale and Goneometer with the administration of
Infrared, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation and Auto Stretching
modalities.

Keywords: Trigger Finger, Infrared, TENS and Auto Stretching
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