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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
* Nama : k"\%ljnri\

Umur : 34

Agama : [{lam

Pekerjaan b Ruowaly To\nqq@

Alamat : \Cé\rﬁrvs(_e,n%q‘s Zx ot / Ruw 07 ,‘Bm%ﬂﬁa .'Fur Lu@h\%&x

Bersedia membantu Karya Tulis Ilmiah saudara guna pengembangan Ilmu

fisioterapi dalam kasus delay development, dengan melaksanakan terapi sebanyak

6x terapi dalam 2 minggu. Demikian pemnyataan ini saya buat dengan penuh

kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 24 Februari 2024
Yang bersangkutan

Vol

(.&.G.SW.V.\T‘.. )
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup

1. Nama : ‘Azzah Amalia Ni’mah

2. Nomor Induk Mahasiswa : 109121006

3. Tempat, Tanggal Lahir : Purbalingga, 3 Juni 2003

4. Jenis Kelamin : Perempuan

5. Alamat : JL. Raya Karangcengis RT 01/08, Bukateja,

Purbalingga, Jawa Tengah 53382

6. Nomor Handphone : 085259030316
7. E-mail : azzahamalial @gmail.com
8. Riwayat Pendidikan : 2009 — 2015 MI Cokroaminoto Karangcengis

2015 -2018 MTS PP Al-Fatah Maos

2018 — 2021 MA PP Al-Fatah Maos
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Lampiran 3 Sop Bobath Exercise

Lampiran 3 Sop Bobath Ex, =

BOBATH EXERCISE
Tanggal Terbit No Dokumen | No Revisi No Halaman
07/02 2024 01l 04
. Ketua Program Studi
Diploma 111 Fisiotcrapi
Fakultas [lmu Keschatan
STANDAR Universitas Al-Irsyad Cilacap
OPERASIONAL | Nama : *Azzah
PROSEDUR Amalia Ni'mah
NIP : 10310 08 635
Bobath Exercise merupakan terapi sensorimotor yang berfokus
PENGERTIAN | pada poin utama dari gerak normal serta alur gerak dengan sadar
yang normal (Alvina e.al 2023)
Untuk memfasiltasi atau mengenalkan berbagai gerakan
TUJUAN fungsional pada anak yang memiliki masalah pada tumbuh
kembang
Pasien dengan kondisi : Adanya gangguan fungsi gerak ada
U N o gsl 8 p
kondisi Delay Development
1. Matras
2. Guling Bobath
B Lo 3. Bola Bobath
4. Alat Pelindung Diri (APD)
A. Tahap Orientasi
PROSEDUR 1. Memberikan salam dan menyapa anak dan orang tua
PELAKSANAAN anak
__‘_________-?
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PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Orientasi

1.

Memberikan salam dan menyapa anak dan orang tua
anak

Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan
pada orang tua anak

Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan
pada orang tua anak

Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi

dilakukan

B. Tahap Kerja

1.

10.

11.

Aproksimasi pada kepala sebanyak 3 kali lalu
berikan stimulasi agar kepala tegak

Aproksimasi pada bahu sebanyak 3 kali lalu berikan
stimulasi agar badan tegak

Sweap pada tangan sebanyak 3 kali lalu stimulasi
tangan untuk membuka dan memberikan fasilitasi
supporting reaction pada tangan

Berikan fasilitasi berdiri dari posisi duduk

Berikan fasilitasi berguling via tungkai

Berikan fasilitasi rotasi badan & supporting reaction
ke samping di tahan 3 detik di ulang 3 kali

Berikan fasilitasi reflek tegak pada kepala &
supporting reaction ke depan

Berikan fasilitasi ekstensor vertebrae & supporting
reaction pada lengan ke depan

Berikan fasilitasi rotasi vertebrae

Berikan fasilitasi rotasi vertebrae di tahan 3 detik di
ulang 3 kali & supporting reaction ke samping
Berikan fasilitasi 1 reaksi keseimbangan badan ke

samping di tahan 2 detik dan di ulang 3 kali
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12. Berikan fasilitasi badan tegak ke samping di tahan 3
detik di ulang 3 kali

13. Berikan fasilitasi reaksi keseimbangan badan ke
samping di tahan 2 detik di ulang 3 kali

14. Berikan fasilitasi reaksi keseimbangan badan ke
depan belakang di tahan 2 detik di ulang 3 kali
(Lisnaini, 2022)

C. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi Tindakan
2. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi

LlIsnaini. (2022). PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI
PEDIATRI OBSGIN ( KESWAN ) PROGRAM STUDI
FISIOTERAPI.

DAFTAR
PUSTAKA




Lampiran 4 Sop Baby Massage

67

Lampiran 4 Sop Baby Massage

BABY MASSAGE

Tanggal Terbit : No Dokumen | No Revisi

07/02 2024 02 -

S e
No Halaman

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

Ketua Program Studi
Diploma I11 Fisioterapi
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

(Y

NIP : 10310 08 635

Nama : *Azzah
Amalia Ni'mah

PENGERTIAN

Babmeagemuupahnnhhsampijmnamkyangdi berikan
melalui sentuhan yang memiliki efek positif atau baik untuk
pertumbuhan dan perkembangan balita. Hal ini terjadi ketika anak di
pijat dia akan merasakan rilcks dan mudah untuk tidur, selain itu
Baby Massage dapat meningkatkan kerja system pencernaan
sehingga dapat menngkatkan nafsu makan (Sulistyawati et al., 2023)

TUJUAN

Untuk meningkatkan kualitas tidur, perkembangan motorik kasar,
dan motorik halus selain itu Baby Massage memberikan stimulus
dalam perkembangan motoriknya, terdapat gerakan meremas pada
Baby Massage yang berguna untuk menguatkan otor bayi

KEBUAKAN

PERALATAN

Pasien dengan kondisi : Adanya gangguan kualitas tidur dan otot
bayi pada kondisi Delay Development

1. Matras
2. Baby Oil
3. Alat Pelindung Diri (APD)
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PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Orientasi

1. Memberikan salam dan menyapa pasien

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada

pasien

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada

pasien

4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan
B. Tahap Kerja
1. Muka

Dahi : lakukan gerakan menyetrika dahi sebanyak 3
kali

Alis : lakukan gerakan Menyetrika alis sebanyak 3 kali
Hidung : senyum 1

Mulut bagian atas : senyum 2

Mulut bagian bawah : senyum 3

Berikan Lingkaran kecil di rahang

Belakang telinga

2. Dada

Berikan gerakan Jantung besar sebanyak 3 kali

Berikan gerakan Kupu-kupu sebanyak 3 kali

. Tangan

Lakukan gerakan Memijat ketiak sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Perahan cara india sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Peras putar sebanyak 3 kali

Lakukan gerakan Membuka tangan sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Putar jari-jari sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Peras dan putas pergelangan tangan
sebanyak 3 kali

Lakukan gerakan Perahan swedia sebanyak 3 kali

Lakukan gerakan Gerakan menggulung sebanyak 3 kali
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4. Perut

Posisikan kaki si anak seperti Mengayuh sepeda lalu
berikan usapan mulai dari perut sampai lutut anak,
lakukan sebanyak 3 kali

Posisikan kaki si anak seperti Mengayuh sepeda
dengan kaki di angkat lalu berikan usapan mulai dari
perut sampai lutut anak, lakukan sebanyak 3 kali
Berikan sedikit pijatan mulai dari pusar anak dengan
Ibu jari mengarah kesamping, lakukan sebanyak 3 kali
Berikan gerakan Bulan matahari sebanyak 3 kali
Berikan Gerakan I love U sebanyak 3 kali

Berikan gerakan Gelembung atau jari-jari berjalan pada

daerah perut sebanyak 3 kali

5. Kaki

Lakukan gerakan Perahan India sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Peras dan Putar sebanyak 3 kali
Lakukan gerakan Tarikan lembut jari sebanyak 3 kali
Telapak kaki

6. Punggung

Gerakan maju mundur sebanyak 3 kali
Gerakan menyetrika sebanyak 3 kali

Gerakan menyetrika dan mengangkat kaki sebanyak 3
kali

Gerakan melingkar sebanyak 3 kali
Gerakan menggaruk sebanyak 3 kali

7. Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi Tindakan

2. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi
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DAFTAR
PUSTAKA

Sulistyawati, H., Setiyaningsih, F. Y., Mildiana, Y. E., Permatasari,
R. D., Isro’aini, A., & Kristianingrum, D. Y. (2023). Baby
Massage Sebagai Upaya Meningkatkan Nafsu Makan Dan
Kualitas Tidur Pada Balita Usia 12-36 Bulan. Pengabdian
Masyarakat Cendekia (PMC), 2(2), 38—41.
https://doi.org/10.55426/pmc.v2i2.243




Lampiran 5 Status Klinis

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Unut : Tempat Praktck ;q-u«‘ok 'Stmﬁt,
Nama Mhs ¢ ‘Aggah Amoba Hlimal Pembimbing : Bu.Tikio kartuani
NIM - _omw0l

Tanggal Pgmbuatan Laporan : 04 tacet 2074
Kondisi : oy Deve opaeny

1. KETERANGAN UMUM PENDERITA
Nama : Fo-b

Umur . 2 Sahan 5 bhulan

Jenis Kelamin : Lk - ket

Pekerjaan :_Prak - Aok

Agama : [¢lom

Alamat . kacongeagic R o1 [0 08.ubatepa. furbibingga

. DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A.  DIAGNOSA MEDIS : _Pelay Develogrent

B. CATATANKLINIS : -
- e dasar Ao, Swnenic, amplieacly e dory)
- Tl Qomabao gedombontan pude wawa_dasar
- Tidat Stemuben b igronen!
- Qtaralea epileptfonn I3 chome, bentvle chorp , dettie, amplinde gy ,
grekuenp Seang

C. TERAPIUMUM:_ p
- 0Apen Vepotattum 0P -Oratan Jany  Banprkan  dobrec (daat unele eplepsw)

D. RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER :
- Dafien_wendapatbdo cuqulean doct dobrer e gnelobuban Frrotecapi.
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1. SEGI FISIOTERAPI
A. PEMERIKSAAN SUBYEKTIF

1. ANAMNESIS

a. KELUHAN UTAMA :
= oot Bolun vomp dudub Sendin don wersagkat -

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG :

1) Kevamlan : Meaipakao Folpolan Fel. Semasa lchamlan Um Gidab wempuryal
Kduhan _Sontpai wulon ke §  Pac usia tohomibn e 3 biop,
weng oo obat daa dobrer don obat merah -

37 Felohaan _: Qroces belohron G anak dergpa_cors Vabot?. \ahic Jenoan
hest Yaclan 2.4 kg doa Hi\% (pedon Gicm. Cerelah lahic
hvak \eroacoa buciy Do bwoay q\oc Lrwpaln &bt . foola
(oax Mie @anab WeaNGS - ’

2 fTuctbuh bembay ¢ Dade UGa 2 bulan acak Sud Wasigu Utivk Mianq_kaman

doa tin ,\wruvl(m Ao dengbuca Yode Usis b bulan sk S
Sudulean_del ofény tc Syt umus Uiphur, packs Unuc (#h
_mengalavi ey

¢. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU ;
- gk wergalass EQI‘RQ'M lm.%a umue (th

4. RIWAYAT PRIBADI ; Tidab fda




¢. RIWAYAT KELUARGA : /__——/———’T__f——_
- Veluataa ?M’\en wdole_ade uerg werii Grwavpt %rg)_m_ﬂ—
wm,,;J Dalany 0Oh panen

4 \

f. ANAMNESA SISTEM
1) KEPALA DAN LEHER
- Aok Bdok mengelonr /meridir Yoloha puds woan Yeola dan \dreC

2) SISTEM KARDIOVASKULAR :
- bk Kot wemdied l“e\uknww wrgg0 dads

3) SISTEM RESPIRASI :
- hogk Kidak veridils teuban (eels bagian erradgsal

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL :
- lrak ticdak vendibi keluban maal, ouoeah . biw teckoniol dan lancar

5) SISTEM UROGENITAL :
= P«\a\; palt weridibr ‘eluhan . BAE \Lancar & temaC

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL :
- Dot weogalari Felemabar otot Quela Vuggon _Yems porgaung Vaval,

bragota Gk lpooh dan Angaors spmk Prees

7) SISTEM NERVORUM :
- brat tiddak meilbi belabon pada Soem Gunt

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

I) TEKANANDARAH  : Tidab dakiban
2) DENYUT NADI ;80K /wenit

3) FREK PERNAFASAN : 30y [wen«
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4) TEMPERATUR : 35°C
5) TINGGI BADAN o T A e S
6) BERAT BADAN 103 F

b. SKS :/”/ﬂ_—’/ -
n\:.s)p;r:a: ~ Prak_wath & oo ha - Pk cendeny ot be s 5

- Prak_derbwt lewas

- Aok Rdudubar) Y0&a wdan_arvb vembum b4
)P . ? vew g@k\c Lon Judut Sendin

2.) Dinamis : - Arak belum mampu UomE

PALPASI
. dooda gem&mﬂ oox_pade Vg © onaoon aoah . Poagote
M er=t %«ma

d. PERKUSI :
-Ndot _aole kelhon pada Vzopan EMJA

& AUSKULTASI
idat oda \argi wngh

£ GERAKAN DASAR _
1) GERAKAN AKTIF : ida® Sabukan -

2) GERAKAN PASIF :




Sepda Geleon
Mede [Laon! Rt &
- — [flest __——

T (et Rl B
I T ——
Choolder | Rlexy
BT —
_ﬁ\ﬁ&’u\:é
Adduka
 Elbow Flexi
Byivent
Wrikt ﬁlcﬁ'l
Phuend
| Palmar
Eor}al
Hip Plex
©xbdent,
koee Ylexi
. £ rinen®

Ankle

- loipar
e |

| QUL e
|

3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN

: /\\%k oct‘a‘eu(ﬁm
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g KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL: ______ ————

1) Wm0  Prgl \plum fobuc e GGt welobern teragy

2) lote | : koot Wun vomgu dergan dfan elruc
_JJ\_%:PN& (enderwry Jssm_(ooX Vex borunnkars Jetgan  demipns
n kb4

h. KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS :

M&QN\ ¥dur Hiing tanan don Bici

1) Qurggonal Dasar ! Pade

5) bemamyuan Rungtone ( w‘m Aadk wanls Ao DAV dua
3) u\gmhwm  Urburpan_anak (a0gat vendubuon
! 5 ! >, /7

coatn bArak

3. PEMERIKSAAN SPESIFIK
2 Tes D061 ( Tenver Developmens Scceerion Test 1)

( Pecwer  De vprapment Seceetury Gesy ) Ko\
Moacak Kogal Geatan Sewnlnng Ruuled
TMlemanabat_kepala Qossed
bCQab reovpkad  4c° w
Puduk_beprla 4egnb - cssed
Aedut danm %n«d
facql) uirik d Taled
ot e dudut Foded
ongd Yebat fuddo kals
e \aally r _m%_
. bangkh  @pla degat
Horonk  Halug Iflovigpry (L - Ll &?&;
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o Betenr-bal asgeo-
Iy:—a%;am\“ etk Mgl faseed .
Mipesih e
wenapy et Benx led
Femdabton B Joled
Voo, b (g ¥ (a0 e é&&
TPlenacnts bubus 05 Sedk
Mencorer - (ore! Yeuled
Verkgolon dua A rle
Tl ot -wan Dueapo Taled
Tlenonta dow 5 Pulgus - %‘Awf}
mm\ c‘os‘-"'k\ \"hmup wnuba %
e lemialal feryuy deragic Guled
n_Gonien 1456 ed
Mlenpitot_tpreg _?g____/assd
Toravha_rencaipl_ tpoom sGedd
Tegu daman aled
MerMoighan _beugunan Tsced
Dodin dengan tznspn e
Wi ‘o dergn dteaf asied
menwvas Gegita Yalled
Yan derepn Comir Houled
Meratn_Shwirh aled
Wovgrokon_tetdak B0 Gaqu Ydded
Meyiulea paleen Failed
retph_neka- Yaded
Bohaso Gorenk, erhadip bel Joss e
renolen ke ardh from Yasced
ool _aals [
Boneriap el
Meo2n b ey \ab -Gk essed
Menoleh e dah  (uore Qasoed
wevrry Winp kows bat Poled
(aqa matn_dat Gehle Fouled
L k4t assecl
5 kakm Yailed
3 kb boto Falled

b, Tes Redler Frenbl

- fetlek prouey ada 4 level yoirn
o) Lerel Conal )

b) el Brangestn

o) W pifbin

L) \evel  Corvcal
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o Yeakut
(evagss melolnban yemn\smm celele doo O Japax ban W g 4\@“ !
U-\‘ma\fp\\a ,D‘(o'eu\‘t—‘aﬂ oula (e«l«,\c— YAt sehasinue ek @
S dorentY, wron_gtelah dgunbsa acle ref leb s
(=) Mplla  gdabmead Gl copleb oo ket don égmm
oda tofldenyn -

a) \evel tpoal + - Qoohny 1) Yoo O - aga )
; ~Gory baplek ()= ey (1)

v Level Boansteam o ATHE L)
e ()
Lelnriathine (+)
(wppoang Teacton Coidab roncel )

o) Lerel Midomun _: dled Fabfing C-)

&) \evel  Coxécal Y Ga\'u«'\l,\brwm

B. DIAGNOSIS FISIOTERAPI
L IMPAIRMENT : ~ Aoy, esdbbvangeon podlc_ratrte ot (udute b meamet)

B A o o wprle ains Jon Iouppte geert
Yo

2. FUNCTIONAL LIMITATION:
_ ot voaGh b wae mozndba P dun dudunt Sean  wan 210

3. PARTICIPANT OF RETRICTION :

- ot howm mampr unek o pendn dang nqinkar  Cecere
w\nﬂ?d b
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by ey e Lan Yeuoaa merylans) Aeakan: gexatan vaa caot
R oot 0 yutin Welabuko N Cenakin oo uatrtk

) _pcterlungan (el

d. PERENCANAAN EVALUASI :
) Lellr morekantan ypads demph Bovarh Drecclie nemyumbad 00

b ) Fomuubal daon_ ok pry Mov-den oot

PELAKSANAAN TERAPI

RAPIKE - | (14 Tebruots 9064)
T§¢k£somo keaps Jdabatal) bkali Lalown Swicgpu mejguna kel
Wodalent bowath Erecie dan balny Masage . ¥

M) Dby (Mlessage

- Giapken  warm@s

- Wetgunakan AP

- Gapeen Baby al
- (Ve [uien terdent@ng  dan lakukan Yoz ba D,
&) Vaswge Yode fres yiuka

b Mlosane pade free Qada

0) Tiescaae fda fireq peoit

Ay Vlassaoe  yade (ea Tanop()

e) Masene pada fres kabr

) Massaqe puda Pren Pt

) Polptn Exexcfe
- (sapeon MaiTAS
_ nerdguiakan  ApO
- Cogkon qvlivg ol th
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1) Teknib @mulost
o) pAasi potien wduc terlentory
-Taﬂm«\haw befren Ut winey facell don i, kenudze n
Tengbatap wotde RBsaban Wewrofat doq dudut.
) Qerzgz wemlenkoo whmulas pada lehor don puwpuvey acoc pane)
WM Fepalands - : ) 4 ) )
2.) Tekpile Tosilum i dnduke
#) fosta_Daten &ﬂ'lwm'v’]
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Merhon adon Selelum O, Mevamlba k
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) Letaslon edun torogn vaven_\alu_Jletaker Jdampimy ddania

2ot wok medpzn, teweimbangan

TERAPIKE - + C\b Sebooh gma)
A) Bsby Yassage
- Cuglun Marrac
- ergootan Py
- apkan hahy, dil
” pakon e fer Kuc dorlenong dan \akuban  gerzleon
&) Vsl puda frea Butor :
Y) Maseory. F& licea Dado
) as Acee osr
4) M“‘ﬂ& tade. frxces Tarean
e) Yieswge juda kvea  leabi
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6-) it [iien derlencat?)
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