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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup 
 

1. Nama   : ‘Azzah Amalia Ni’mah 

2. Nomor Induk Mahasiswa : 109121006 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Purbalingga, 3 Juni 2003 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan 

5. Alamat : Jl. Raya Karangcengis RT 01/08, Bukateja,

Purbalingga, Jawa Tengah 53382 

6. Nomor Handphone : 085259030316 

7. E-mail  : azzahamalia1@gmail.com  

8. Riwayat Pendidikan : 2009 – 2015 MI Cokroaminoto Karangcengis 

 2015 – 2018 MTS PP Al-Fatah Maos 

 2018 – 2021 MA PP Al-Fatah Maos 
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Lampiran 3 Sop Bobath Exercise 
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PROSEDUR

PELAKSANAAN 

A. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa anak dan orang tua

anak 

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan

pada orang tua anak 

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan

pada orang tua anak 

4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi

dilakukan 

B. Tahap Kerja 

1. Aproksimasi pada kepala sebanyak 3 kali lalu

berikan stimulasi agar kepala tegak 

2. Aproksimasi pada bahu sebanyak 3 kali lalu berikan

stimulasi agar badan tegak  

3. Sweap pada tangan sebanyak 3 kali lalu stimulasi

tangan untuk membuka dan memberikan fasilitasi

supporting reaction pada tangan 

4. Berikan fasilitasi berdiri dari posisi duduk  

5. Berikan fasilitasi berguling via tungkai 

6. Berikan fasilitasi rotasi badan & supporting reaction

ke samping di tahan 3 detik di ulang 3 kali 

7. Berikan fasilitasi reflek tegak pada kepala &

supporting reaction ke depan  

8. Berikan fasilitasi ekstensor vertebrae & supporting

reaction pada lengan ke depan 

9. Berikan fasilitasi rotasi vertebrae 

10. Berikan fasilitasi rotasi vertebrae di tahan 3 detik di

ulang 3 kali & supporting reaction ke samping 

11. Berikan fasilitasi i reaksi keseimbangan badan ke

samping di tahan 2 detik dan di ulang 3 kali  
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12. Berikan fasilitasi badan tegak ke samping di tahan 3

detik di ulang 3 kali 

13. Berikan fasilitasi reaksi keseimbangan badan ke

samping di tahan 2 detik di ulang 3 kali 

14. Berikan fasilitasi reaksi keseimbangan badan ke

depan belakang di tahan 2 detik di ulang 3 kali

(Lisnaini, 2022) 

 

C. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi Tindakan 

2. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi 

DAFTAR

PUSTAKA 

 

LIsnaini. (2022). PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI

PEDIATRI OBSGIN ( KESWAN ) PROGRAM STUDI

FISIOTERAPI. 
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Lampiran 4 Sop Baby Massage 
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PROSEDUR

PELAKSANAAN 

A. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa pasien 

2. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada

pasien 

3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada

pasien 

4. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan 

B. Tahap Kerja 

1. Muka  

 Dahi : lakukan gerakan menyetrika dahi sebanyak 3

kali 

 Alis : lakukan gerakan Menyetrika alis sebanyak 3 kali 

 Hidung : senyum 1 

 Mulut bagian atas : senyum 2 

 Mulut bagian bawah : senyum 3 

 Berikan Lingkaran kecil di rahang 

 Belakang telinga 

2. Dada  

 Berikan gerakan Jantung besar sebanyak 3 kali 

 Berikan gerakan Kupu-kupu sebanyak 3 kali 

3. Tangan  

 Lakukan gerakan Memijat ketiak sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Perahan cara india sebanyak 3 kali  

 Lakukan gerakan Peras putar sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Membuka tangan sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Putar jari-jari sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Peras dan putas pergelangan tangan

sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Perahan swedia sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Gerakan menggulung sebanyak 3 kali 
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4. Perut  

 Posisikan kaki si anak seperti Mengayuh sepeda lalu

berikan usapan mulai dari perut sampai lutut anak,

lakukan sebanyak 3 kali 

 Posisikan kaki si anak seperti Mengayuh sepeda

dengan kaki di angkat lalu berikan usapan mulai dari

perut sampai lutut anak, lakukan sebanyak 3 kali 

 Berikan sedikit pijatan mulai dari pusar anak dengan

Ibu jari mengarah kesamping, lakukan sebanyak 3 kali 

 Berikan gerakan Bulan matahari sebanyak 3 kali 

 Berikan Gerakan I love U sebanyak 3 kali 

 Berikan gerakan Gelembung atau jari-jari berjalan pada

daerah perut sebanyak 3 kali 

5. Kaki 

 Lakukan gerakan Perahan India sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Peras dan Putar sebanyak 3 kali 

 Lakukan gerakan Tarikan lembut jari sebanyak 3 kali 

 Telapak kaki 

6. Punggung  

 Gerakan maju mundur sebanyak 3 kali 

 Gerakan menyetrika sebanyak 3 kali  

 Gerakan menyetrika dan mengangkat kaki sebanyak 3

kali 

 Gerakan melingkar sebanyak 3 kali 

 Gerakan menggaruk sebanyak 3 kali 

7. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi Tindakan 

2. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi 
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DAFTAR

PUSTAKA 

 

Sulistyawati, H., Setiyaningsih, F. Y., Mildiana, Y. E., Permatasari,

R. D., Isro’aini, A., & Kristianingrum, D. Y. (2023). Baby

Massage Sebagai Upaya Meningkatkan Nafsu Makan Dan

Kualitas Tidur Pada Balita Usia 12-36 Bulan. Pengabdian

Masyarakat Cendekia (PMC), 2(2), 38–41.

https://doi.org/10.55426/pmc.v2i2.243 
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Lampiran 5 Status Klinis 
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Lampiran 6 Dokumentasi Bobath Exercise 
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Lampiran 7 Dokumentasi Baby Massage  
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Lampiran 8DDST (Denver Development Screening Test )  
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Lampiran 9 Cek Plagiarisme  
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Lampiran 10 Daftar Hadir Konsul  
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Lampiran 11 Daftar konsul Pembimbing 1 
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Lampiran 12 Daftar Konsul Pembimbing 2 

 
 
 


