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MOTTO 

 

1. "Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama 

kesempitan, dan kesulitan bersama kemudahan." - HR Tirmidzi. 

2. “Tetap berbuat baik walaupun tampilan/imagenya dinilai buruk”. 

3. “Jangan membandingkan dirimu dengan orang lain, karena ada porsi dan 

takarannya masing-masing”. 

4.  "Tanpa impian, kita tidak akan meraih apa pun, tanpa cinta, kita tidak akan 

merasakan apa pun, dan tanpa Allah, kita bukanlah siapa-siapa." Mesut Ozil. 

5. “Ketika bersedih ingatlah dengan ayat ini La Tahzan Innallaha Ma'ana” surah 

At-Taubat ayat 40. 

6. “Berangkat dengan segala keraguan, pulang dengan penuh kebanggaan”. 

7. “Jalanlah sendiri jangan menunggu orang lain, jika menunggu orang lain 

kemungkinan besar tidak jalan-jalan”. 

8. “Jangan berharap kepada manusia dan jangan memanfaatkan orang lain untuk 

kesenangan sendiri tanpa memperhatikan perasaannya”. 

9. "Salah satu cara melakukan pekerjaan yang hebat adalah dengan mencintai apa 

yang kamu lakukan" Steve Jobs. 

10. “Jangan pernah merasa memiliki, sesungguhnya semua hanya titipan”. 

11. “Aya kahayang bari henteu jeung dibarengan ku usaha mah sarua jeung 

ngabodor. (Kalau ada kemauan tapi nggak dibarengi usaha itu sama aja 

bohong)” Almarhumah nini rasmini.  

https://www.kepogaul.com/inspirasi/kata-kata-bijak-bahasa-sunda/
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INTISARI 

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

DIPLOMA III FISIOTERAPI 

MUHAMMAD FADILLAH FATURRAHMAN NIM : 109122015 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

APLIKASI NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION DAN 

STRENGTHENING EXERCISE PADA KONDISI POST OPERATION 

RECONSTRUCTION ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT FASE II 

 

Terdiri dari 5 Bab, 94 Halaman, 5 Gambar, 9 Tabel 

Latar Belakang dan Tujuan Penulisan: Ruptur pada anterior cruciate ligamen 

(ACL) yaitu robeknya pada jaringan lunak ACL oleh karena trauma secara langsung 

maupun tidak langsung pada lutut. Tujuan dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

mengetahui pengaruh modalitas Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) dan 

Strengthening Exercise terhadap peningkatan kekuatan otot pada pasien pasca 

operasi rekonstruksi ACL fase II. 

Metode yang digunakan: Studi kasus pada pasien Post op Reconstruction ACL 

fase II dengan tindakan fisioterapi NMES dan Strengthening Exercise sebanyak 6 

kali terapi (3 Maret - 14 Maret 2025). Instrument terapi yang digunakan adalah 

Manual Muscle Testing (MMT) 

Hasil Terapi: Setelah dilakukan fisioterapi sebanyak 6 kali terapi didapatkan hasil 

peningkatan kekuatan otot  T1: 4 (mampu menahan tahanan minimal) menjadi T6: 

5 (mampu menahan tahanan maksimal). NMES dan Strengthening Exercise 

meningkatkan kekuatan otot dengan cara mengaktifkan serabut otot, yang 

menyebabkan peningkatan jumlah serabut otot serta pembentukan serabut baru, 

sehingga kekuatan otot secara keseluruhan meningkat. 

Kesimpulan: Pemberian NMES dan Strengthening Exercise dapat digunakan 

meningkatkan kekuatan otot pada pasien Reconstruction ACL. 

Kata kunci: Anterior Cruciate Ligament, Neuromuscular Electrical Stimulation, 

Strengthening Exercise  
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ABSTRACT 

 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

DIPLOMA III FISIOTERAPI 

MUHAMMAD FADILLAH FATURRAHMAN NIM : 109122015 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

APLIKASI NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION DAN 

STRENGTHENING EXERCISE PADA KONDISI POST OPERATION 

RECONSTRUCTION ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT FASE II 

 

Consists of 5 Chapters, 94 Pages, 5 Figures, 9 Tables 

Background and Objective: Rupture of the anterior cruciate ligament (ACL) 

refers to the tearing of the ACL soft tissue due to direct or indirect trauma to the 

knee. The objective of this scientific paper is to examine the effect of 

Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) and Strengthening Exercise 

modalities on increasing muscle strength in a patient in the Post-Operative Phase II 

of Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

Method: This study is a case report involving a patient in phase II post-operative 

ACL reconstruction (RACL). The physiotherapy intervention consisted of NMES 

and Strengthening Exercises, administered over 6 therapy sessions from March 3 

to March 14, 2025. Muscle strength was assessed using the Manual Muscle Testing 

(MMT) instrument.. 

Therapy Results: After 6 physiotherapy sessions, muscle strength improved from 

T1: 4 (able to resist minimal resistance) to T6: 5 (able to resist maximal resistance). 

NMES and Strengthening Exercises enhance muscle strength by activating muscle 

fibers, which increases the number of active fibers and promotes the formation of 

new fibers, thereby improving overall muscle strength.. 

Conclusion: The application of Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) and 

Strengthening Exercises can be effectively used to improve muscle strength in 

patients following ACL reconstruction. 

Keywords: Anterior Cruciate Ligament, Neuromuscular Electrical Stimulation, 

Strengthening Exercise. 


