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PRAKATA 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarrakatuh 

Alhamdulillah, tiada kata lain yang dapat penulis ucapkan selain puji syukur kepada 

Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia yang telah diberikan kepada penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“APLIKASI SHORT FOOT EXERCISE DAN TIBIALIS POSTERIOR 

STRENGTHENING PADA KONDISI FLAT FOOT” yang merupakan salah satu 

syarat yang harus dipenuhi untuk dapat mencapai Gelar Ahli Madya Fisioterapi 

(A.md. Kes) pada program studi D III Fisioterapi di Universitas Al-Irsyad Cilacap.  
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mohon maaf untuk segala kekurangannya. 

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini mengalami banyak hambatan. Akan tetapi 

tidak lepas dari bantuan banyak pihak , maka hambatan tersebut dapat diatasi. Oleh 
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semua pihak yang telah membantu dan mendorong terwujudnya Karya Tulis Ilmiah 

ini. Dengan segenap hati, penulis mengucapkan terimakasih khususnya kepada :  

1. Allah SWT yang telah memberikan segala macam kemudahan dalam 

menghadapi cobaan dan rintangan selama menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Bapak Sarwa, AMK.,S.Pd.,M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad 

Cilacap 
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3. Ibu Sohimah, S.ST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

4. Bapak Wishnu Subrto, SSt.Ft.,S.Ft.,M.Or selaku ketua program studi D III 

Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap 

5. Bapak Wishnu Subroto, SST.FT.,S.Ft.,M.Or selaku pembimbing I dan 

Bapak  Arief Hendrawan,SSt.,M.Fis selaku pembimbing II yang telah 
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kalian berikan luar biasa 

9. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang 

telah membantu dan mendoakan selama proses pembuatan Karya Tulis 

Ilmiah ini 

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi seluruh pembaca serta 

bagi penulis sendiri.  
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MOTTO 
 

1. Rasa syukur mengubah apa yang miliki menjadi cukup 

2. Berjalan pelan adalah cara tercepat untuk mencapai tempat yang anda 

inginkan 

3. Jangan pernah takut mencoba hanya karena takut gagal, apapun hasilnya 

setidaknya sudah mencoba 

4. Tidak perlu menjelaskan dirimu pada siapapun 

5. Kebanyakan kegagalan berasal dari takut gagal 

6. Jika orang lain bisa,maka aku juga bisa
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