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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Farbela Puspa Zeta
NIM : 109120038
Alamat : JI. Langkap, RT 01/RW 10, Kel. Gumilir,

Kec. Cilacap Utara, Kab. Cilacap
dengan ini menyatakan bahwa Karya Tulis [lmiah dengan judul :
"APLIKASI  ULTRASOUND THERAPY, MYOFASIAL RELEASE, DAN
STRETCHING EXERCISE UNTUK MENGURANGI NYERT PADA KONDISI
PLANTAR FACHTIS DEXTRA” bukan merupakan suatu plagiat dari Karya
Tulis/Skripsi/Tulisan Iimiah manapun dan merupakan hasil karya asli penulis.

Demikian surat pernyataan ini penulis buat dengan sebenar-benarnya.

Cilacap, 04 April 2023

Farbela Puspa Zela



PRAKATA

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarrakatuh
Alhammdulillahi rabbil’alaamiin, puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah
SWT. atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya
Tulis Ilmiah yang berjudul : “APLIKASI ULTRASOUND THERAPY,
MYOFASIAL RELEASE DAN STRETCHING EXERCISE UNTUK
MENGURANGI NYERI PADA KONDISI PLANTAR FACIITIS DEXTRA”.
Karya Tulis Ilmiah ini merupakan salah satu kewajiban mahasiswa/I untuk
memperoleh Gelar Ahli Madya Fisioterapi (A.md., Kes) pada Program Studi
Diploma III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap. Penulis menyadari bahwa
penelitian Karya Tulis Ilmiah yang dilakukan ini mengalami banyak hambatan serta
kekurangan dalam pembuatan, oleh karena itu penulis mengaharapkan kritik dan
saran yang membangun guna dari semua pihak serta pada kesempatan ini penulis
ucapkan terima kasih kepada :
1. Allah SWT. yang telah memberikan kelancaran dan keberkahan dalam proses
penelitian Karya Tulis Ilmiah ini hingga selesai tepat waktu.
2. Orang Tua dan Keluarga yang telah mendoakan dan mendukung saya dalam
kegiatan penelitian Karya Tulis IImiah.
3. Bapak Surono, selaku pasien yang telah bersedia membantu dalam penelitian
Karya Tulis Ilmiah.
4. Bapak Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes, selaku Rektor Univerisitas Al-Irsyad

Cilacap.
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10.

. Ibu Sohimah, AMK., S.Pd., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Univeristas Al-Irsyad Cilacap.

. Bapak Wishnu Subroto, SST.FT., S.Ft., M.Or, selaku Ketua Program Studi

Diploma III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap.

. Bapak Arief Hendrawan, SST., M.Fis, selaku dosen penguji utama yang telah

meluangkan waktu dalam sidang seminar proposal Karya Tulis Ilmiah.

. Ibu Titin Kartiyani, SST., S.Ft., M.Or, selaku dosen pembimbing I yang telah

bersedia memberikan arahan dalam setiap konsultasi Karya Tulis IImiah.

. Bapak Wahyu Wahid Muttaqin, SST.FT.,S.FT.,M.Or, selaku dosen pembimbing

II yang telah memberikan arahan dalam setiap konsultasi Karya Tulis Ilmiah.
Seluruh Dosen Program Studi Diploma III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad

Cilacap, yang telah memberi bimbingan dan membantu mahasiswa/i.

11. Gengs Gercep Kuy dengan NIM : 109120032, 109120033, 109120040, yang

12.

telah saling memberi semangat walaupun sambat tapi tetap kuat.

Teman-teman Fisioterapi, yang telah saling membantu dalam kritik dan saran.

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat sebagai sumber

ilmu serta referensi bagi para pembaca dan seluruh pihak yang terkait.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka, apabila engkau telah
selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan
hanya kepada Tuhan-Mu lah engkau berharap” (Qs. Al-Insyirah, 6-8).

“Jadilah seperti karang di lautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah hal
yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, karena hidup hanya sekali.
Ingat hanya kepada Allah SWT. apapun dan di manapun kita berada kepada-Nya

lah tempat meminta dan memohon™.

. “Hidup itu seperti mengenderai sepeda untuk menjaga keseimbangan maka harus

terus bergerak™.

. “Agama tanpa ilmu adalah buta. Ilmu tanpa agama adalah lumpuh”.

. “Sukses tidak datang secara gratis”

. “Jika bertemu rintangan yang harus dilakukan adalah melintasinya Maka,

rintangan akan berubah menjadi jembatan™

. “Yang terpenting bukanlah seberapa besar mimpi, melainkan seberapa besar mimpi

itu diwujudkan™.

. “Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi, saya menang”.

. “Sebuah tindakan adalah dasar dari keberhasilan™.

“Lakukan yang terbaik sehingga tidak mampu menyesali diri sendiri atas

segalanya”.
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim,

Puji syukur kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan Rahmat dan
Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyeselaikan penelitian Karya Tulis Ilmiah

dengan baik dan penulis persembahkan untuk :

1. Orang tua dan Keluarga tercinta yang telah mendoakan dan mendukung dalam
kegiatan perkuliahan termasuk menyelesaikan penelitian Karya Tulis Ilmiah.

2. Farbela Puspa Zeta, diri saya sendiri yang telah berjuang dan berusaha dari awal
hingga saat ini dalam perkuliahan termasuk menyelesaikan penelitian Karya
Tulis Ilmiah.

3. Bapak Arief Hendrawan, SST., M.Fis, selaku dosen penguji utama, Ibu Titin
Kartiyani, SST., S.Ft., M.Or, selaku dosen pembimbing I dan Bapak Wahyu
Wahid Muttagin, SST.FT., S.FT., M.Or, selaku dosen pembimbing II yang telah
bersedia dalam memberi arahan setiap konsultasi penelitian dan kritik serta saran
penelitian Karya Tulis Ilmiah.

4. Gengs Gercep Kuy dengan NIM : 109120032, 109120033, 109120040, yang
telah saling memberi semangat walaupun sambat tapi tetap kuat.

5. Teman-teman Fisioterapi dan teman-teman yang lain angkatan 2020, yang telah

saling meriahkan suasana, ceria, gembira, sedih selama ini.
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