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LAMPIRAN
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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama        : Nella Nurlaeli 

2. Nomor Induk Mahasiswa : 109121013 

3. Tempat, Tanggal Lahir  : Cilacap, 13 April 2003 

4. Jenis Kelamin     : Perempuan 

5. Alamat       : Perum. BKD Jl. Ketapang III Blok 20 No. B136                

Kebonmanis,Cilacap Utara 

6. Nomor Handphone   : 0895619621152 

7. E-mail       : nellanurlaeli13@gmail.com  

8. Program Studi     : Diploma III Fisioterapi 

9. Riwayat Pendidikan   : 1) SD Negeri Gumilir 05 Cilacap 

2) SMP Negeri 8 Cilacap 

3) SMA Negeri 2 Cilacap 
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Lampiran 3 Hasil Tindakkan Fisioterapi 

 

Hasil Tindakkan Fisioterapi pada Kondisi Paska Operasi. Rekontrusi 

Anterior Cruciate Ligament 

No Terapi Dosis 
Jenis Nyeri & 

Nilai Kekuatan 
Otot 

Hasil 
Interpretasi 

T1 T8 

1 UST 

Frekuensi : 1 Mhz 
Intensitas : 1.0 W/cm² 

Duty Cycle : 100% 
Waktu : 6 Menit 

Nyeri Diam 
Nyeri Gerak 
Nyeri Tekan 

0/10 
6/10 
4/10 

0/10 
4/10 
2/10 

Turun 

2 SLR Exercise 
3 Set dengan hitungan 

kelipatan 5 dari 10 
sampai 30 repetisi 

Nilai Kekuatan 
Otot 

4 5 Naik 
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Lampiran 4 Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

Lying Straight Leg Flexion 

 

 

Lying Straight Leg Abductions 
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Lying Straight Leg Adductions 

 

 

Lying Straight Leg Extension 
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Ultrasound Therapy 
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Lampiran 5 Status Klinis 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur 
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Lampiran 7 Daftar Konsul Pembimbing 
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