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The Relationship between the Level Of Mother’s knowledge and 

attitude about Exclusive Breastfeeding with Provision Exclusif 

Breastfeeding in Area Kawunganten Of Public Health Care  

Cilacap District In 2023 
Sri Nurwijah1) Sujianti2) Yogi Andhi Lestari3) 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: ASI merupakan makanan yang terbaik untuk bayi. Pengetahuan 

dan sikap ibu menyusui tentang ASI eksklusif sangat mempengaruhi perilaku ibu 

dalam memberikan ASI. Metode:metode dalam penelitian ini adalah Analisis 

Korelasional yaitu untuk mencari hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu 

tentang ASI eksklusif dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah Puskesmas 

Kawunganten. Sampel yang digunakan sebanyak 81 orang. Instrumen yang 

digunakan menggunakan kuesioner. Hasil: menunjukkan ibu yang tidak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 58%. Hasil analisis uji Chi Square pada 

variabel pengetahuan didapatkan nilai p-value sebesar 0, 001 dan variabel sikap 

didapatkan nilai p value sebesar 0,018. Kesimpulan: terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif, 

terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu tentang ASI eksklusif dengan 

pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Sikap 

 

Abstract 

Background: Breast milk is the best food for babies. Knowledge and attitudes of 

breastfeeding mothers about exclusive breastfeeding greatly influence mothers’ 

behavior in providing breast milk. Method: The method in this research is 

Correlation Analysis, the aim of which is to find the relationship between 

mothers’ knowledge and attitudes about exclusive breastfeeding and exclusive 

breastfeeding in the Kawunganten Community Health Center area. The sample 

used was 81 people. The instrument used was a questionnaire Results: show that 

58% of mothers do not give exclusive breastfeeding. The results of the Chi Square 

test analysis on the knowledge variable obtained a p-value of 0.001 and the 

attitude variable obtained a p-value of 0.018. Conclusion: there is a significant 

relationship between the mother’s level of knowledge and exclusive breastfeeding, 

there is a significant relationship between the mother’s attitude about exclusive 

breastfeeding and exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Exclusif Breasfeeding, knowledge, attitude


