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Latar Belakang dan Tujuan Penulisan : Bells palsy merupakan salah satu
gangguan pada wajah yang menyebabkan kelumpuhan saraf wajah perifer akut
yang timbul secara tiba-tiba dan menyumbang sekitar 75% kelumpuhan saraf
wajah akut. Bells palsy bersifat idiopatik karena penyebabnya belum diketahui.
Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh aplikasi infra
red radiating, massage dan mirror exercise dalam meningkatkan kemampuan
fungsional pada pasien bell s palsy.

Metode Penelitian Yang Digunakan : Pada laporan karya tulis ilmiah ini, penulis
memberikan tindakan fisioterapi pada Ny. A berupa modalitas infra red radiating,
massage dan mirror exercise yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
fungsional, untuk instrumen pengukuran menggunakan house brackmann facial
grading system, tindakan terapi yang dilakukan sebanyak 4 kali terhitung dari
tanggal 5-25 maret 2025.

Hasil Penelitian : Infra red radiating, massage dan mirror exercise merupakan
salah satu intervensi yang digunakan untuk penanganan pasien bell’s palsy.
Setelah dilakukan tindakan fisioterapi sebanyak 4 kali didapatkan hasil berupa
adanya peningkatan aktifitas fungsional yang dapat dibuktikan saat evaluasi yang
dilakukan pada terapi ke 4.

Kesimpulan : Setelah dilakukan terapi pada Ny. A dengan diagnosa bell s palsy
menggunakan modalitas infra red radiating, massage dan mirror exercise
sebanyak 4 kali didapatkan hasil berupa adanya peningkatan kemampuan aktivitas
fungsional berupa makan tidak mengumpulkan lesi, minum tidak tumpah,
berbicara, tersenyum lebih simetris dan menutup mata dengan sempurna.

Kata kunci : Bell’s palsy, infra red radiating, massage, mirror exercise
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ABSTRACT

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
DIPLOMA III FISIOTERAPI

AMELIA DWI OKA PUTRI

NIM : 109122008

KARYA TULIS ILMIAH

APPLICATION OF INFRARED RADIATING, MASSAGE, AND MIRROR
EXERCISE TO IMPROVE FUNCTIONAL ABILITY IN BELL'S PALSY
PATIENTS

Consists of S CHAPTERS, 72 Pages, 16 Figures, and 4 Tables

Background and Purpose of Writing: Bell's palsy is a facial disorder that causes
sudden, acute peripheral facial nerve paralysis and accounts for approximately
75% of acute facial nerve paralysis cases. Bell's palsy is idiopathic because the
cause is unknown. The purpose of this scientific paper is to determine the effect of
infrared radiation, massage, and mirror exercise on improving functional ability in
Bell's palsy patients.

Research Methods Used: In this scientific paper report, the author provided
physiotherapy to Mrs. A in the form of infrared radiating, massage, and mirror
exercises aimed at improving functional abilities. The measurement instrument
used was the House Brackmann facial grading system. The therapy was carried
out four times from March 5-25, 2025.

Research Results: Infrared radiating, massage, and mirror exercises are among
the interventions used to treat Bell's palsy patients. After four sessions of
physiotherapy, an increase in functional activity was obtained, which was evident
during the evaluation conducted during the fourth therapy.

Conclusion: After therapy was performed on Mrs. A, diagnosed with Bell's palsy,
using infrared radiation, massage, and mirror exercises four times, results showed
an improvement in functional activity abilities, including eating without collecting
lesions, drinking without spilling, speaking, smiling more symmetrically, and
closing the eyes completely.

Keywords: Bell's palsy, infrared radiation, massage, mirror exercise
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