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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien

SURAT PERSETUJUAN PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama : AeMad falil Mubeyol<
Umur : ' 9 Yhn

Agama : \$lam

Pekerjaan : Mdan{uia

Ginderqg Lafi, D et Bantod panjmy, FeC amwrggu  ab ¢ilgcap

Alamat :

Bersedia membantu Karya Tulis Ilmiah saudara guna pengembangan [lmu
fisioterapi dalam kasus calf muscle soreness, dengan melaksanakan terapi sebanyak
3x terapi dalam seminggu. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh

kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap, 21 Februari 2024

Yang bersangkutan
/MW}D

Akl faid M
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
1. Nama : Elfa D Agiene

2. Nomor Induk Mahasiswa : 109121005

3. Tempat,Tanggal Lahir . Banjarnegara, 22 Agustus 2003
4. Jenis Kelamin : Perempuan
5. Alamat : JI. Raya Pucang KM 3 NO 44 RT 01/01

Pucang, Bawang, Banjarnegara, Jawa

Tengah 53471
6. Nomor Handphone : 089638379888
7. E-mail : elfaaelfa@gmail.com
8. Riwayat Pendidikan : 2009 — 2015 SDN 4 KRANDEGAN

2015 - 2018 SMPN 1 BANJARNEGARA

2018 — 2021 SMAN 1 BANJARNEGARA


mailto:elfaaelfa@gmail.com

49

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur /R

INFRA RED PADA CALF MUSCLE SORENESS

No. Dokumen : No. Revisi : Halaman :

ol 02

Ditetapkan Oleh :
Ketua Program Studi
Diploma Il Fisioterapi
Fakultas Ilmu Keschatan

STANDAR
OPERASIONAL Nama Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
PROSEDUR Elfa D Agiene
WISHNU
SUBROTO.SSt.FT..S.Ft..M.Or
NIP : 103 10 08 635

Infra red merupakan radiasi gelombang elektromagnetik yang
mempunyai cfck analgesik dari terapi panas schingga terjadi
vasodilatasi. Ali 1z i ; ilitasi

PENGERTIAN atasi. Aliran darah yang meningkat akan memfasilitasi
penyembuhan jaringan melalui protein, nutrisi, dan oksigen
pada lokasi cedera yang akan membantu proses penyembuhan
(Hidayati, 2019).

TUJUAN Mengurangi nyeri dan kekakuan otot.

Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri dan kekakuan otot betis

KEBIJAKAN
oleh karena calf muscle soreness.
1. Bed
2. Infra Red

PERALATAN :
3. Tabung reaksi
4. Tisu
A. Tahap Orientasi

|. Melakukan verifikasi data bila ada
PROSEDUR 2 Memberikan salam dan menyapa pasien
PELAKSANAAN 3. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada

pasien
4. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan

Scanned with CamScanner
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5.

pada pasien
Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan

B. Tahap Kerja

1.

Mempersiapkan bed yang akan digunakan serta
menjaga kehigienisan lingkungan dan diri
Mempersiapkan alat dan memastikan alat dapat bekerja
dengan baik

Menjelaskan dan memperkenalkan alat yang akan
digunakan

Mengatur posisi pasien untuk prone lying dengan rileks
dan nyaman

Membebaskan betis pasien yang akan di terapi dari
hambatan

Melakukan test sensasibilitas pada pasien dengan
menggunakan tabung reaksi yang diisi air hangat dan
dingin pada bagian betis pasien lalu pasien merasakan
dan apakah dapat membedakannya

Mengarahkan infra red pada bagian betis yang
mengalami keluhan dengan jarak sejauh 35 cm selama
10 menit (Putra, 2013)

Fisioterapis menanyakan apakah dosis intensitas terapi
yang diberikan sudah nyaman atau belum

Fisioterapis memberitahu kepada pasien bahwa terapi
sudah selesai jika suara timer alat berbunyi (bunyi

otomatis)

10. Fisioterapis merapihkan alat seperti semula

C. Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Melakukan evaluasi tindakan
Mencuci tangan kembali
Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi
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Hidayati, A.A.N. (2019) ‘Pengaruh Intervensi Massage Dengan
Penambahan Trancutaneous Trancutaneous Electrical Nerve

Stimulation (Tens) Dan Infra Red Radiation Dalam
DAFTAR

Mengurangi Nyeri Muskuloskeletal Akibat Delayed Onset
PUSTAKA

Muscle Soreness (DOMS)’, (2).
Putra, Y.W. (2013) ‘Efektifitas jarak infra merah terhadap
ambang nyeri’, pp. 1-8.




52

Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur PNF Stretching Exercise

PNF STRETCHING EXERCISE PADA

CALF MUSCLE SORENESS
No. Dokumen : No. Revisi : Halaman :
01 3 02
Ditetapkan Oleh :
Ketua Program Studi

Diploma III Fisioterapi
Fakultas Ilmu Kesechatan

STANDAR N b Universitas Al-Irsyad Cilacap
OPERASIONAL 4 Malsiswa
PROSEDUR Elfa D Aqiene
WISHNU
SUBROTO.SSt.FT..S.Ft.M.Or
NIP : 103 10 08 635
PNF  Stretching exercise merupakan terapi latihan yang
menempatkan bagian-bagian tertentu dari tubuh untuk dilakukan
nguluran dengan teknik PNF yaitu initial contact sehin
PENGERTIAN o & Y ead

dapat meningkatkan panjang otot dan jaringan lunak tertentu
serta meningkatkan fleksibilitas otot, memberi efek relaksasi,
dan meningkatkan (Yudiansyah, 2022).

TUJUAN Mengurangi nyeri dan kekakuan otot.

Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri dan kekakunan otot betis

KEBIJAKAN
oleh karena calf muscle soreness.

PERALATAN 1. Bed
Passive PNF Stretching Exercise

1. Memberikan salam dan menyapa pasien
2. Menjclaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada

PROSEDUR 3
pasien
PELAKSANAAN 3. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada
pasien
4. Mempersiapkan bed yang akan digunakan serta menjaga
esais

Scanned with CamScanner
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

kehigienisan lingkungan dan diri

Mengatur posisi pasien prone lying dengan ankle berada di
luar bed dan area betis terbebas dari hambatan

Fisioterapis mengatur ankle pasien dalam posisi kaki
netral

Fisioterapis mendorong telapak kaki pasien ke arah dorso
flexi sesuai batas kemampuan pasien menggunakan paha
fisoterapis sehingga otot gastrocneumius dan soleus dapat
ter-stretching selama 8 hitungan untuk beradaptasi.
Kembalikan kaki pasien dalam posisi kaki netral

Lakukan stretching kembali selama 8 hitungan

Pasien diinstruksikan untuk mengkontraksikan otot betis
sembari mendorong betis fsioterapis disertai dengan klien
menarik napas selama 8 hitungan lalu saat klien
menghembuskan napas disertai dengan dorongan gerak ke
arah dorso flexi oleh fisioterapis

Lakukan gerakan secara berulang dengan 8 hitungan
sebanyak 3 x 5 set dalam waktu 8 menit dengan istirahat
per set selama 8 detik

Fisioterapis menanyakan apakah terdapat nyeri atau pegal
pada saat atau setelah exercise

Jika terdapat nyeri atau pegal, exercise dihentikan terlebih
dahulu sampai nyeri atau pegal hilang setelah itu
dilanjutkan exercisenya.

Setelah selesali, fisioterapis melakukan evaluasi tindakan
Mencuci tangan kembali

Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar

kerja fisioterapi

(Hendrawan, 2023)

DAFTAR
PUSTAKA

Hendrawan, A. (2023) ‘“Workshop Soft Tissue Mobilization’.
Yudiansyah (2022) ‘Edukasi Tehnik Stretching Exercise
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Terhadap Peningkatan Fleksibilitas pada Tungkai Bawah’,
Khidmah, 4(2), pp. 550-557. Awvailable at:
https://doi.org/10.52523/khidmah.v4i2.403.
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Soft Tissue Mobilization

SOFT TISSUE MOBILIZATION PADA

o CALF MUSCLE SORENESS
0. Dokumen : No. Revisi : Halaman :
01 _ 02
Ditetapkan Oleh :
Ketua Program Studi
Diploma III Fisioterapi
STANDAR Fakultas Ilmu Keschatan
OPERASIONAL Nama Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
PROSEDUR Elfa D Aqiene @WJ
WISHNU SUBROTO.SSt.FT..S.Ft.. M.Or
NIP : 103 10 08 635
Soft Tissue Mobilization merupakan terapi latihan tipe manual terapi
ang men akan peregangan dan penekanan yang dalam untuk
PENGERTIAN |8 Menesunaian peressns penekagan FHE
memecah jaringan otot yang kaku, merelaksasi ketegangan otot, dan
mengurangi nyeri (Anonim, 2024).
TUJUAN Mengurangi nyeri dan kekakuan otot.
Pasien dengan kondisi : Adanya nyeri dan kekakuan otot betis olch
KEBIJAKAN
karena calf muscle soreness.
PERALATAN | 2. Bed
1. Menjelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada pasien
2. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan pada pasien
3. Mempersiapkan bed yang akan digunakan serta menjaga
kehigienisan lingkungan dan diri
PROSEDUR 4. Mengatur posisi pasien prone lying dengan ankle berada di luar bed
PELAKSANAAN dan area betis terbebas dari hambatan
5. Fisiotcrapis mengatur ankle pasicn dalam posisi kaki netral dengan
bantuan paha terapis
6 Fisioterapis memberikan baby oil pada tangan lalu meratakannya

dengan metode stroking ke betis bilateral pasien, lalu di diberikan
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

palmar efflurage ke arah proksimal atau ke arah jantung dengan
tenaga dari badan pasien dengan 8 hitungan sebanyak 3 x 5 set
dengan istirahat per set selama 8 detik

Selanjutnya diberikan metode pain point secara pasif dengan posisi
pasien masih sama, prone lying

Fisioterapis meletakkan paha di bawah ankle pasien untuk
menopang

Letakkan tangan fisioterapis dengan posisi menggenggam pada
betis pasien secara ipsilateral dengan diberikan tekanan

Secara bersamaan letakkan tangan fisioterapis yang satunya pada
ankle pasien dan digerakkan ke arah dorso flexi-plantar flexi
dengan 8 hitungan sebanyak 3 x 5 set dengan istirahat per set
selama 8 detik

Fisioterapis menanyakan apakah terdapat nyeri atau pegal pada saat
atau setelah exercise

Jika terdapat nyeri atau pegal, exercise dihentikan terlebih dahulu
sampali nyeri atau pegal hilang setelah itu dilanjutkan exercisenya.
Setelah selesai, fisioterapis melakukan evaluasi tindakan

Mencuci tangan kembali

Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja
fisioterapi

(Hendrawan, 2023)

DAFTAR
PUSTAKA

Anonim (2024) Soft Tissue Mobilization, 360 Physical Therapy &
Wellness. Available at: https://my360pt.com/soft-tissue-mobilization.
Hendrawan, A. (2023) ‘“Workshop Soft Tissue Mobilization’.
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Lampiran 6 Status Klinis

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

LAPORAN STATUS KLINIS MAHASISWA

Nomor Urut  : Tempat Praktek :Lab _Electrothhemapy UMAIC
Nama Mhs  : ELFA_ D ABIENE Pembimbing : Arieg_Hendeawan §. sk M-Fis
NIM ! 10912100

Tanggal Pembuatan Laporan : 4_Maré 2024

Kondisi : Mustle Soreness

I KETERANGAN UMUM PENDERITA

Nama 1 5da A

Umur 119 Tahun

Jenis Kelamin : Lok - laxd

Pekerjaan : Mohasiswe

Agama : lglam

Alamat : - Sindonay Haji Dews Banac Padjory Kec. Cimangat Cab. Cilocap Garat

Il DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A.  DIAGNOSA MEDIS : Tidoe oda

B. CATATAN KLINIS : Tidat adn

C. TERAPI UMUM : Pasen idok menapnumst cbat-obatan untuk yordis’ vpng dialami
saat 1Nt

D. RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER : Pasien datang langjung ke isoterap:
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. SEGI FISIOTERAPI
A.  PEMERIKSAAN SUBYEKTIF
L. ANAMNESIS

a. KELUHAN UTAMA : Nuerl, sa%{t bamger, rasonuoa kot enceng di bekis sama
Yok Juap duanua, berat Yongtt rosanvys buwat felan

b. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG :

Seoe 1 hari yang \alu pasian mengeluhcon mwjeri balk saat ockukag mewpun
Helok beraekuras , taku tencang pocle: Yedus \oleinga koreno w endeki,
merast esuliton unkuE erd( dod poititt Jongkok , stmpat menoplami cram
2 had yoney lalu, merasakon susab don sangpt berat untule verjalan don
MRS KL Yooy AR yectn MEDSORAN  sactt pads Soluruda Loclonnyg.  foat berakbividay
sekelobr  mandaer

c. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU : Posien_pernols mengalomi yeluhan serupc: tetapl
2oln rinoon soot mendo¥i dulua

d. RIWAYAT PRIBADI : Hipeckens (-), \Colesterol (-), asam urat (-), clicbetes (-)
Posten Seorang moahasiiwé upng peregiatan Sebagai anggos mahagiive
pednk] alom

e. RIWAYAT KELUARGA : Ud0k oda beluargn pasien yang terkatt dengon yordrs:
posen ot tnl-




f. ANAMNESA SISTEM

1) KEPALA DAN LEHER : Pasien kido¥ adb Yeluhown Af baggan Yopala don eher

2) SISTEM KARDIOVASKULAR : PoiTen E90¥_moncilows (ontung berdeoar. GAnoRen
Tontwo, okow nuwerf pade doda

3) SISTEM RESPIRASI : Pasen Aiclok menoplowl ongouon pernapasan

4) SISTEM GASTROINSTESTINAL : Pasien kidok menaolosn oprapyon Qo sistem
oPstroTnstes Knal

5) SISTEM UROGENITAL : Posien 4idae menoplami_gpnapuon poda fiiter urogenital

6) SISTEM MUSKULOSKELETAL : Posien mengatami nyert dan {ightness otot pado
m. quodrices , M- omstding, m - odstrocneumius, M- $0leus, m-plantars pillateral

7) SISTEM NERVORUM : Posien ¥dak mengalami gpropuan peuls gistem nervorum

PEMERIKSAAN FISIK
a. TANDA VITAL

1) TEKANAN DARAH : 110 /80 Mmitg
2) DENYUT NADI © % [ menit

3) FREK. PERNAFASAN 19 % [ meni¥

4) TEMPERATUR : 56°C

5) TINGGI BADAN 1 160 (N

6) BERAT BADAN ;5o ¥9

b. INSPEKSI

o S\akis = - Pogkur \ubuh pasien seditit  membounaput
- Qade soot verdid, (utuk paden SedfelY memlounauk
- Rouk wajol kidok puct namun reclhok gedikit  menahan ek ton
T Aterucan ponokal  pade \0duG ook

o Dingws 7 - Pascen  minalamt (eulitan untuk Yoerdid  dorl  posisi jorgrok dan dugluk
- Pasen menoglom Lesuliton unté melaguakan tukuk don emiaal gy
- Tosian menoplant LeSWan pnluk oeraanth postss \(dur
- Pasien penoplomi Lesuiten untuk erjalan
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c. PALPASI :
- Soat palpasi didapotban adonyx kigiakness otot

- Sook polpas didopatkon odanvp nyert Yarg pngat

- Soi palpar  didopatiean sulwa \okol Jacingon normal

d. PERKUSI

: Tdar  dtemuan  gpukuen di \apong gosu’

e. AUSKULTASI: Dflakucon Ai ares \apona pacu dan di dapatcon hasd normal

Gerke Kdo ade  eluhon

f. GERAKAN DASAR
1) GERAKAN AKTIF

Vo | Grerokon Akt | Posin posien | Regjo Hasil

\ |Plastor plexi | Sugire Wing | Dextre: [Mampu berograk, tidok (Ul goM olek karena mer
2. [Dpcro Hlexi | Supine Wing | Sinilkm [Mampu berggrake, (idole gutl gor eleh karera huged
3| Plankor {les fupire \yirg | Dextre [Manpu bergeral, Hictoke fuh\ §0M cleh orna nyert
4. [Dorio flexi | Supine lying | Sintkre [Mampu bergerot, Ko gull oM olohkavena agerd

2) GERAKAN PASIF

60

Vo | Grerokon Posig [Posisi fsien | Leoyfo Hauil end fodl
\ |plntas fles  [Supine \ying|Dextra |Mampu beraRme, 41dak sull RoM 0V karena nupr Hard

3 |Dorso (l6F [Supine \yna [finfitee | Mot bergerok, tidole (ull gont olel \carena ayer | Elagic
3. [Plonkad flexi [Supine lyng [Dextre | Niampu beggsole, Welae gul foM ot yorery ({)Or( Hard
4.

Dorro  glext

Supne lyng [§inisie

Mampu Deraerok , \iclk full goM Olen ¥orted ryeri

tlastic




3) GERAKAN AKTIF MELAWAN TAHANAN : _Pasien mampi melaletkan gecakan
akke Matowon talaran , ditemukan  adonup ager’ gerole 9od2 . oastmeneumiyg

don m. o\eus bilateral -

g. KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL
a- oopitif = loaike

o m?moml \oavke

¢ Ankergersonal < ik

h. KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIFITAS :

-~ Seat pasien berdin dari_posisi Joroxok , pasien mocaban nyer padd a@> batis clan palx,
- SouX posien merclli Yonopa, pasien merdys bemt pacle area paka don betis .

- Qasten mencolami betecbatnan menoftuli agencle. kebersinan setelal menday(

3.  PEMERIKSAAN SPESIFIK

a. Tes Sensolsltas

-0 ke§ ppnas-dingin menagungkan tdbuna ceaks’ untue mengpkalul apakal,
pasien dopox dibenlcan modad&as \n(rameral.

b. Tes \Jisua\ Analog Scale (VAS)

- urkpe menilal Kirgkok nued yang dirosoan pasten deropn gars sepanfona
10 o dengyn 2 \condii upku_ diam , telan, cbn gerpe yarg diberitan goloelum

teogd, sekelan difen 1npomeralr, setelol dibert stratdning , dan setelol.
Alber sork \issue moblizakion -

c. Tes Litex Scole

- untule menilad musce sorenest denpan t pein gidelamnye dan pagien diminke,

Unkule mendeserip e an soreness uproy  dirascksnmus , di berikon  Seloolum
veop, sekaloh e \njra meraly, soteloh diberi PUF fyrotehing , dan
sekalol i ¢orp kigue mobili ¢alkon

d. Tes Lovwoye op Kokion (pom)

- untul menaptur besarmue derofat suatu geroleon  wanoy refadi pacla suatu senoli

Didapatkon ‘il 1) Gorak atkg 3 F.ext -0- f 2) Gerok past t F.ext- 0~ Pix
- Sabelum teropt ' = §.0.© - Sobolum keropil  x 3. 04k
- Sekelolh kerapti |z 10.0- 33 ~ Goteloh terap | = (3. 0. 33
- sotelol teragh 2 = 20-0.56 - Skelol tevayt 3 26. 0. 59
- Setelon keropis AT 0-6S - Sekeloh vermpi %

= 30-0.20
e.

Tes Manua' Musle Tesiingy (_MM‘(\

-0 usahe untuk monditulan ok merdytkalwi temam puown seseoraryy dolorn
i enontraksiton i, Pade Fe@Pl to ~1 don te-2 MMT bemilal q,
pode terapi ke- 3 MMT bemilsi s. .\

f. Tes Modlffed Achvoonds feale
~ untuk mengupue Kroat rorus ofot atau \caaolaan tertait yang berhulbungan
dori sustu otk ywargy dilakulcan secars posip dengan 6 nils’ didalawnye Yalty

0.0, 1+, 2,3, 4 . Diberdkon sevelum tesapi/ Seke\h diberd Tngramerah, Sokeler
dibes PNE SXTakChiny , don retelolr diverf sopr \Rve moblxaton.
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DIAGNOSIS FISIOTERAPI

IMPAIRMENT
- Adarwp mukcle Kiolkness m-onstrocreumius dan m. Soleus billaterol olda orens overuse clf muscle

- Adonup nupci grot M-aarocneumius don m. foleus oillateral (batk nued gerok - fekan, don diom )
okl korens, muscle  Hghtnage .

- AMany poaurunon Lec reajo Sendi ankle billakeral glel. arene nyer otek pada m- GutfaCNeUsts
don m. Soleug  billakera

- Adotwp petensial texqodi perurunon \CdcuRtan kot pade m.pastrec neumtug dan m. joleus
olth ¥arena m.opstrorneumius dan m. soleus bof lateral

FUNCTIONAL LIMITATION  : AdanVg veterookosan Cemompuan junggsional dalam
berjolon el karerv nyen glan kgatness okt pade m. opstrocneumiug dan m. foleu®

billateral yang dibuketivon [deropn Likert Scale .

PARTICIPANT OF RETRICTION : Adanug baker botason atue menafentl ogonda
\clboertihon oldh Larerd nperi dlan ptness ok pade ™. Gaskrotneussius dan
m. Solewy  Villaker &Y sorelan mmenclokt

PERENCANAAN TINDAKAN FISIOTERAPI

TUJUAN TERAPI

a. TUJUAN JANGKA PANJANG : fasfen Mampu berialan secare normal tonpa \celuhan
Myprt don \oerok

b. TUJUAN JANGKA PENDEK : Untuk menourongyi fioptness don nuert ekot pada calp
muscle oillaveral

TINDAKAN FISIOTERAPI

a. TEKNOLOGI YANG DILAKSANAKAN :
- Infra Meral
- PNF Strexching exercite
- Seft kcsue mobr li Tx-ATon

b. TEKNOLOGI ALTERNATIF : _TEMS

c. EDUKASI : Pasien diberkan edukos dangan metorde w\CE
- lskralat yang cukup dan Jorgan jalon terladlujaul, maupun Fepiatan yong terlalu
membebonten pekis
- Pogien dopok melokculcan Yompress hanget dfrumal. (comprest es boleln diloleuban voloh tictat )
- Yasion dﬂPd Merg-Comere §i d"‘%""‘ mengpunatan ¢\aslic bﬂf\dl\O)A,s(x\ﬁr\s, atoupn deke -
- Saat kidur ok posfen disannon dengpn bantel (4 0°) Selema lo mentt

d. PERENCANAAN EVALUAS :
- Panpeuron nyovi MINGaunoan Vissl Ancloy Scale
- Pongpleuron  ¥ightnoss okt mangginaken Moded Agortl Scde
- Perouumn S0@NESS menupancan Uikerk ScAc.




D. PELAKSANAAN TERAPI

1. TERAPIKE - 1 (Serin, 10 Februad 1024) e
\) lngrex merah : 3
- Positi posien : Prore \uingy derdjan bagian antle dibes bantal dan tonpa bantal diklpale
- Yarak penvjnamn > 3§ €M

- Lama herogt =10 mendt
- fuoluast

= Tidok ade Yorkindi\easi dan pelubran setelal di benkan fagramefal.

YINE  Hrekching

- Posth pasien = Prone \Wind denopa anicle becode di (uar Yanpa menopunakan bantal
- Dosis = gX b Sk AN § hitungan deropo Orakat B olebk per Sot
- Garalan = - Mergptus ankle dolarm @osis® nprral denopn pantuan pahé terapis -
- Mengtrecching antle \e arah dorio plexi selama 8 witunaan
- Pasien mendorong POA (@RS Sambar! meranY napas selora §
Wruran Lalu clels Sembati munpham busle an nopas
~ Geraron dildakcon $0CAT verulang Sebonyak 5 X 3 set
- Eualuass - Tidox ode \ottaindibey don cgluban setelol diberikan pVF frreechhing .

3) Soft \Tue mapilization
- DOsTET pasien = Qrone Lying denoyon wogian anle peracs di WA bed.
- Qosts = § x % Sek dwngan kraked § dekk ger Set
- Gerokon = - MNORKUE Onkle Beng0n BantUan palke terapis
- Ber baby ol podks Yelapok tandan terapl secukupnya
- Roddlan pada bekis paien dengan KRNk stroking
- Laxukan peenfc etilurage mMengaunakan palmar dengon tenagp
Aoc badon p acitn pads codué bets
Pasien &bnu@ (stirabwt Selama P debe \alu atan dibedkan paln point
mustle mokli tation
baagioan depan pahe dioprjal dengan pahe pisioteraps
fisioterogt mencars ke gt payten lalu menekannye dengn genaapman

Sembont mMenpprakan angle Yo aran dono-flexi- plantar tiexi secars
berulong




2.

TERAPI KE - 3 (Selase, 20 Feloruad 10%4 )
1) \n{m mecobs

~ Posisi posien = Prore (ym denogn Logan ancle dibed bantal dan Yonpa wontal divepala
-)omkwq'nnmm L tm
- Lome Fecags » 19 menit

- EvOoluagt = Tidar ade tonkraindieas don veluhan sexelol dlberan Tapra meral.

2) PNF  Syrakching
- Posisi pasien # Promg 11)ing dengan antle berada di luor Yoanpa wangaunakan bankal

- Oosis = %3 st den@n g hitunaon dengan iirohat 8 dlekile per set
- Geradean  + - Menagkus ancle dalom POXS NormGl denopn bowduan polg teraprs
- Men- strekching ankele Yo arol, doro glexi gol ama 8 hitunaan
- Pagian menderong paka tecdp Semiari menade ropas Seloma @
Wrunepn lalu nlees semban mendlambusean napas
- herakan dlokukan setare berulog sebonupk X3 Sed
-gvaluas

= Tidoke ada wontraindikasi clown Feluhan Setel oba ddoercan PE {(Tetching

3) ot e molollixation

- Postss passen = prore \ying dengon bagian ankle berade di luar begd

- Dosls 2 3 X3 ser dengp, (SWrahar @ dLFC per 5ok

o
- @ect - Mengaltd ankle denpan bantuan p&RA kecapis

- Ged ‘baby ofl pada telagor tangan rerGeil CeCACUp A

- Raxaem pade bt pasien clanpan keentt jtroking

- LaxVkan keen qﬂu.rng MINQAUNALEn P &lmar dengan tenass

AT boden pasien pads \cedd Lekfs.

vasien dibpi BRmkat selama ? detfe |lalu  alcan diberiican

pain  point muscle wmobili Xak on

Gagian depan pahg diganjol dengon paha fsioterapis

Fl—,ratemvu menan k(e nyed pasien lalu rmenekannyd dengan

0 NRAQANAN

Sembar menonraeM ankle ke arak clorio Hext” plantar plext

Secare herulany.
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TERAPIKE - 3 (fabu, 2t Februar 2024)

V) lagra mecah

- Posifi_pafen Prone lying dengn bagion ande di berd bantal dan anpe bantal dkepals
- daroke peyjnomn = s Cm

- Lamo terapi =
& Eva(uﬂ\

10 menit

Tidoe ada kontraindieasi dan tduhan Sekela dibedkan fhtroumeras

1) POF fxratching

- Posrsi pasien = Prone [ing dengon ankle becoda di \uar 4onpa mengaUNaLan bantal
- Dosig P X st dengpn B Wrungon dlergon istirahat @ detde per fet
2 - Menaatur ancle dalom goIBT novmal denopn Lamuan pane terapis
= Men-Siretching angle Yo arabh doro flexi Selame §  hitungon
- Pasien menclorongy pahe terapis Sembar menarie napas stlame

- Gecacan

8 Wkunpan \alu rileks sembad memphembuskan Nepas

- beravan  Allocuean secard beculany Seb anyale 5 X 3 Set
- Evaluaf - Tidow odde kontraindikass dan Yeluhen setelol. eliberan puE fredching
3) Joi {Biue mobili xakion
- Posisi_pasien = Prone \ying dena®n pagian onkle berade di \uar bed
- DO = O%3 g dengan Tstirahad B odekle pec et
> - Mengdaf anle  dengan bantuen pahe tecapis

- (erakon

- Bei baby ofl pads telapox komgoan  Ferap's Cecucupnya
- Rotoacan pade betis pasien denoan teenft 3Eroking

- Loaewean RENE et lurahe menggunce s palmar dengon
ten 5% dlad badan PaSN pade \cedua heks

Pafien Aibers Tiirahm seleama 9§ deke lalu aean dilberk an
PN goint  muscle o belixakion

Bagion depon paha diopnjal dengon pakc grsioterapl
Fi sioterapiy mancari e nyer pasten 16 mendc annne
Aenopn genapaman

Semban menoperar en ankle ve arak dorjo flex - plantar tlexi
Se(Ore bqvu\p\m)




=

PROGNOSIS :
- Qup od Vitam > bonam
~ Guo ad Sanom s bonamm

- Ouo od gurgiloram 5 Honam

- Quo od cosmeticam = bonam

EVALUASI TERAPI :

Tasag)  Wakku Visual  Analog  Scale (VAS)
Yo~ vexapl Seodum tesap | Sekelob Ingramerah | Sukdol PNE sheetding) [Sekelah soft | ssue mobikaason
\. | Feoruar 2034 (1,9 (1216008 | 4,8 [ 4,3 [00] 6t | 53 |08 | s5s | ¢
3 o februag 0 fod] €14 |02 46| 4 |oxl 30| 2 | 0 | 3 20
% | Februai 10| 0 [ois los| o | 018 | 02| o I os | o 0 | 0 0
MToragi | Woktu Modleiad Ashworklh (cale
vo- templ Sdbdlum Vesagi [Setddal Inpeovmucol. | Setelah PR Strerding [ Sckelal soft Wit mouilization
. |19 Februan) j00 3 2 X LY
2. [»0 Februod 10\ % |4 &3 (
3 |3 Flvas 004 \ ) 0 0
Torog | Waktu \_t\cert Scale )
re- \eraps Sebym terapr | Sekelah Injramerdi- [Sokelal. #E Strekching Setelalr sogt trgue mobilitation
I |18 felruoss 1074 S T 4 q
13- |20 februan N4 4 4 % L
3. |u Fobruad 1014 | 0 0 0

Cesimpulan = fetelal dlaeueon terap seb

at ¢ eall, mote diddpatkan hagll beruba

peWrUon kighdnes; 0'0t, poaurunon Takensitas nyer denpenurunen

muscle  gorenass  ppde ofok ey bilaterat,

CATATAN PEMBIMBING PRAKTIK :

PEMBIMBING PRAKTIK

)
:w. @ %/}D%Og .
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PNF Stretching Exercise (Terapi ke 1 - 3)
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Soft Tissue Mobilization (Terapi ke 1 - 3)
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Evaluasi Pengukuran Visual Analog Scale
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