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Lampiran 1 Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran 2 Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama  : Elfa D Aqiene 

2. Nomor Induk Mahasiswa  : 109121005 

3. Tempat,Tanggal Lahir  :  Banjarnegara, 22 Agustus 2003 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan 

5. Alamat : Jl. Raya Pucang KM 3 NO 44 RT 01/01  

 Pucang, Bawang, Banjarnegara, Jawa 

 Tengah 53471 

6. Nomor Handphone  : 089638379888 

7. E-mail  : elfaaelfa@gmail.com     

8. Riwayat Pendidikan  : 2009 – 2015 SDN 4 KRANDEGAN 

 2015 – 2018 SMPN 1 BANJARNEGARA 

 2018 – 2021 SMAN 1 BANJARNEGARA 

  

mailto:elfaaelfa@gmail.com
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pada pasien 

5. Menanyakan kesiapan pasien sebelum terapi dilakukan 

B. Tahap Kerja 

1. Mempersiapkan bed yang akan digunakan serta 

menjaga kehigienisan lingkungan dan diri  

2. Mempersiapkan alat dan memastikan alat dapat bekerja 

dengan baik  

3. Menjelaskan dan memperkenalkan alat yang akan 

digunakan  

4. Mengatur posisi pasien untuk prone lying dengan rileks 

dan nyaman 

5. Membebaskan betis pasien yang akan di terapi dari 

hambatan 

6. Melakukan test sensasibilitas pada pasien dengan 

menggunakan tabung reaksi yang diisi air hangat dan 

dingin pada bagian betis pasien lalu pasien merasakan 

dan apakah dapat membedakannya  

7. Mengarahkan infra red pada bagian betis yang 

mengalami keluhan dengan jarak sejauh 35 cm selama 

10 menit (Putra, 2013) 

8. Fisioterapis menanyakan apakah dosis intensitas terapi 

yang diberikan sudah nyaman atau belum  

9. Fisioterapis memberitahu kepada pasien bahwa terapi 

sudah selesai jika suara timer alat berbunyi (bunyi 

otomatis)  

10. Fisioterapis merapihkan alat seperti semula 

C. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan  

2. Mencuci tangan kembali  

3. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar 

kerja fisioterapi 
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DAFTAR 

PUSTAKA 

Hidayati, A.A.N. (2019) ‘Pengaruh Intervensi Massage Dengan 

Penambahan Trancutaneous Trancutaneous Electrical Nerve 

Stimulation (Tens) Dan Infra Red Radiation Dalam 

Mengurangi Nyeri Muskuloskeletal Akibat Delayed Onset 

Muscle Soreness (DOMS)’, (2). 

Putra, Y.W. (2013) ‘Efektifitas jarak infra merah terhadap 

ambang nyeri’, pp. 1–8. 
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kehigienisan lingkungan dan diri 

5. Mengatur posisi pasien prone lying dengan ankle berada di 

luar bed dan area betis terbebas dari hambatan  

6. Fisioterapis mengatur ankle pasien dalam posisi kaki 

netral  

7. Fisioterapis mendorong telapak kaki pasien ke arah dorso 

flexi sesuai batas kemampuan pasien menggunakan paha 

fisoterapis sehingga otot gastrocneumius dan soleus dapat 

ter-stretching selama 8 hitungan untuk beradaptasi. 

8. Kembalikan kaki pasien dalam posisi kaki netral  

9. Lakukan stretching kembali selama 8 hitungan  

10. Pasien diinstruksikan untuk mengkontraksikan otot betis 

sembari mendorong betis fsioterapis disertai dengan klien 

menarik napas selama 8 hitungan lalu saat klien 

menghembuskan napas disertai dengan dorongan gerak ke 

arah dorso flexi oleh fisioterapis 

11. Lakukan gerakan secara berulang dengan 8 hitungan  

sebanyak 3 x 5 set dalam waktu 8 menit dengan istirahat 

per set selama 8 detik 

12. Fisioterapis menanyakan apakah terdapat nyeri atau pegal 

pada saat atau setelah exercise  

13. Jika terdapat nyeri atau pegal, exercise dihentikan terlebih 

dahulu sampai nyeri atau pegal hilang setelah itu 

dilanjutkan exercisenya. 

14. Setelah selesai, fisioterapis melakukan evaluasi tindakan  

15. Mencuci tangan kembali  

16. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar 

kerja fisioterapi 

(Hendrawan, 2023) 

DAFTAR 

PUSTAKA 

Hendrawan, A. (2023) ‘Workshop Soft Tissue Mobilization’. 

Yudiansyah (2022) ‘Edukasi Tehnik Stretching Exercise 
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Terhadap Peningkatan Fleksibilitas pada Tungkai Bawah’, 

Khidmah, 4(2), pp. 550–557. Available at: 

https://doi.org/10.52523/khidmah.v4i2.403. 
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palmar efflurage ke arah proksimal atau ke arah jantung dengan 

tenaga dari badan pasien dengan 8  hitungan sebanyak 3 x 5 set 

dengan istirahat per set selama 8 detik 

7. Selanjutnya diberikan metode pain point secara pasif dengan posisi 

pasien masih sama, prone lying 

8. Fisioterapis meletakkan paha di bawah ankle pasien untuk 

menopang 

9. Letakkan tangan fisioterapis dengan posisi menggenggam pada 

betis pasien secara ipsilateral dengan diberikan tekanan  

10. Secara bersamaan letakkan tangan fisioterapis yang satunya pada 

ankle pasien dan digerakkan ke arah dorso flexi-plantar flexi 

dengan 8  hitungan sebanyak 3 x 5 set dengan istirahat per set 

selama 8 detik 

11. Fisioterapis menanyakan apakah terdapat nyeri atau pegal pada saat 

atau setelah exercise  

12. Jika terdapat nyeri atau pegal, exercise dihentikan terlebih dahulu 

sampai nyeri atau pegal hilang setelah itu dilanjutkan exercisenya. 

13. Setelah selesai, fisioterapis melakukan evaluasi tindakan  

14. Mencuci tangan kembali  

15. Mencatat/mendokumentasikan kegiatan dalam lembar kerja 

fisioterapi 

(Hendrawan, 2023) 

DAFTAR 

PUSTAKA 

Anonim (2024) Soft Tissue Mobilization, 360 Physical Therapy & 

Wellness. Available at: https://my360pt.com/soft-tissue-mobilization. 

Hendrawan, A. (2023) ‘Workshop Soft Tissue Mobilization’. 
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Lampiran 6 Status Klinis 
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan 
 

DOKUMENTASI 

 

Pemeriksaan Vital Sign 
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Pemeriksaan Sensasibilitas 

 

Modalitas IR (Terapi ke 1 - 3) 
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PNF Stretching Exercise (Terapi ke 1 - 3) 
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Soft Tissue Mobilization (Terapi ke 1 - 3) 
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Evaluasi Pengukuran Visual Analog Scale 

Evaluasi Pengukuran Modified Ashworth Scale 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi KTI 
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