HUBUNGAN LAMA MEROKOK DAN JUMLAH ROKOK
YANG DIKONSUMSI DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PEKERJA DI KILANG PERTAMINA
RU IV CILACAP TAHUN 2024

SKRIPSI

Oleh :

SYARAH NURLATIFAH
NIM : 31121231060

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD
CILACAP
2024



HUBUNGAN LAMA MEROKOK DAN JUMLAH ROKOK
YANG DIKONSUMSI DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PEKERJA DI KILANG PERTAMINA
RU IV CILACAP TAHUN 2024

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi limu Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al Irsyad Cilacap

Oleh :

SYARAH NURLATIFAH
NIM : 31121231060

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD
CILACAP
2024



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Proposal Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik

yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : SYARAH NURLATIFAH

NIM + 31121231060

o
Tanda Tangan : (/ﬂl ..............

Tanggal 1 22 Mei 2024

iii



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN LAMA MEROKOK DAN JUMLAH ROKOK YANG
DIKONSUMSI DENGAN TEKANAN DARAHPADA PEKERJA
DI KILANG PERTAMINA RU IV CILACAP TAHUN 2024

PROPOSAL SKRIPSI

Disusun Oleh :

SYARAH NURLATIFAH
NIM. 31121231060

Proposal Skripsi ini telah Disetujui

Tanggal : 22 Mei 2024

Pembimbing Utama  : Ahmad Subandi, M.Kep., Ns. Sp. Kep. An. Qﬂ %

Pembimbing Anggota : Ahmad Kusnaeni, M.Kep., Ns. (/"—"-)_—j

: setahui,
- Mengetahu

7 Ketua Program Studi S1 Keperawatan
[ .
_.\/ : \/‘ s

L4

,/" \’.
7 S

\Nﬂ") Apriani, M.Kep.,Ns.
< NIP. 10310 95 158



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh :

Nama : SYARAH NURLATIFAH

NIM : 31121231060

Program Studi  : S1 Keperawatan

Judul : Hubungan Lama Merokok dan Jumlah Rokok yang

Dikonsumsi dengan Tekanan Darah pada Pekerja di Kilang
Pertamina RU IV Cilacap Tahun 2024

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

DEWAN PENGUJI :
Penguji 1 : Kasron, M.Kep., Ns.
Penguji II :  Ahmad Subandi, M.Kep., Ns. Sp. Kep. An.

Penguji Il : Ahmad Kusnaeni, M.Kep., Ns.

Ditetapkan di : CILACAP

Tanggal : 31 Juli 2024

engesahkan :
Ilmu Kesehatan
yad Cilacap




Hubungan Lama Merokok dan Jumlah Rokok yang Dikonsumsi dengan Tekanan
Darah pada Pekerja di Kilang Pertamina RU IV Cilacap Tahun 2024

The Relationship between Length of Smoking and Number of Cigarettes Consumed
with Blood Pressure in Workers at the Pertamina RU IV Cilacap Refinery in 2024

Syarah Nurlatifah!, Ahmad Subandi 2, Ahmad Kusnaeni®
123Health Science Al-Irsyad University Cilacap

JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Peningkatan prevalensi hipertensi sejalan dengan perubahan gaya hidup seperti
merokok. Merokok menjadi salah satu faktor yang memperburuk penyakit hipertensi.
Jumlah dan lama merokok dapat berpengaruh terhadap peningkatan tekanan darah.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan lama merokok dan jumlah
rokok yang dikonsumsi dengan tekanan darah pada pekerja. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan jenis metode korelasional. Sampel adalah pekerja yang
merokok di Kilang Pertamina RU IV Cilacap sebanyak 30 orang yang diambil dengan
teknik accidental sampling. Analisis Data menggunakan analisis univariat dan bivariat
dengan uji Spearman rank. Hasil penelitian didapatkan nilai p value sebesar lama
merokok (0,041) dan konsumsi rokok per hari (0,003) sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara lama merokok dan
konsumsi rokok per hari dengan tekanan darah pada pekerja di Kilang Pertamina RU 1V
Cilacap tahun 2024.

Kata Kunci : Lama, Jumlah, Merokok, Tekanan darah.

ABSTRACT

The increase in the prevalence of hypertension is in line with lifestyle changes such
as smoking. Smoking is one of the factors that worsens hypertension. The amount and
duration of smoking can influence the increase in blood pressure. The aim of the research
was to determine the relationship between smoking duration and the number of cigarettes
consumed with blood pressure in workers. This research is quantitative research with a
correlational method. The sample was 30 workers who smoked at the Pertamina RU IV
Cilacap Refinery, taken using accidental sampling technique. Data analysis used
univariate and bivariate analysis with the Spearman rank test. The research results
showed that the p value was equal to the duration of smoking (0.041) and cigarette
consumption per day (0.003) so that Ho was rejected and Ha was accepted. Conclusion:
There is a significant relationship between length of smoking and daily cigarette
consumption and blood pressure in workers at the Pertamina RU 1V Cilacap Refinery in
2024.

Keyword Length, Amount, Smoking, Blood pressure
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