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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
atas limpahan rahmat serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “APLIKASI TRANSCUTANEOUS
ELECTRICAL NERVE STIMULATION DAN STRENGTHENING EXERCISE
PADA KONDISI POST OP. REKONSTRUKSI ANTERIOR CRUCIATE
LIGAMEN FASE III”. Karya Tulis IImiah ini merupakan salah satu kewajiban
untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Fisioterapi (A.md. Kes) pada Program Studi
Diploma III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Penulis menyadari bahwa penuilisan Karya Tulis Ilmiah banyak mengalami
hambatan, tetapi tidak lepas dari bantuan banyak pihak, maka hambatan tersebut
dapat diatasi. Oleh karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan
terimakasih kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan berkah dalam proses

penulisan Karya Tulis [lmiah ini, sehingga dapat selesai tepat waktu.
2. Bapak Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad
Cilacap

3. Ibu Sohimah, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Keschatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

4. Bapak Wishnu Subroto, SST.FT.,S.Ft., M.Or selaku Ketua Program Studi

Diploma III Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap
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5. Bapak Arief Hendrawan, SSt., M.Fis selaku pembimbing I dan Ibu Titin
Kartiyani, SSt.,S.Ft., M.Or selaku pembimbing II yang telah meluangkan
banyak waktunya untuk memberikan bimbingan Karya Tulis Ilmiah
kepada saya

6. Bapak dan ibu seluruh dosen Program Studi Diploma III Fisioterapi
Universitas Al-Irsyad Cilacap yang telah memberi bimbingan atas ilmu
yang telah saya dapatkan

7. Kedua orangtua, kakak laki-laki, dan seluruh keluarga yang selalu
mendo’akan dan mendukung saya

8. Teman-teman Diploma III Fisioterapi angkatan tahun 2020 terimakasih
telah berjuang bersama-sama, kasih sayang, perhatian, dan pelajaran dari
kalian yang sangat luar biasa

9. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
telah membantu, mendo’akan, dan mendukung dalam proses pembuatan
Karya Tulis Ilmiah ini

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi para pembaca

serta seluruh pihak, penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih
mempunyai banyak kekurangan serta jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik
dan saran yang membangun sangat penulis harapkan. Penulis mengucapkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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9.

MOTTO

. “Tidak ada yang salah dalam pilihan, yang salah adalah ketika sudah memilih lalu

mengeluh” - Dzawin Nur Ikram

. “Tetap berbuat baik walaupun tampilan/imagenya dinilai buruk”

. “Jangan membandingkan dirimu dengan orang lain, karena ada porsi dan

takarannya masing-masing”

. “Jangan takut berbeda, buat apa sama toh dunia diciptakan oleh Tuhan dengan

jutaan warna” - Dzawin Nur Ikram

. “Jangan berlarut-larut dengan kesedihan, lihat dunia lebih luas dan kamu akan

menyadari bahwa ada yang lebih sakit darimu”

. “Masalah akan ada jika dirimu menganggap itu masalah, jika tidak maka tidak”

. “Jalanlah sendiri jangan menunggu orang lain, jika menunggu orang lain

kemungkinan besar tidak jalan-jalan”

. “Jangan berharap kepada manusia dan jangan memanfaatkan orang lain untuk

kesenangan sendiri tanpa memperhatikan perasaannya”

“Mau bagaimanapun maumu dan apapun itu, berlebihan itu tidak baik™

10. “Jangan pernah merasa memiliki, sesungguhnya semua hanya titipan”

11. “Aja gampang lara ati, mengko angel ngapa-ngapane (Jangan mudah sakit hati

nanti susah dalam segala sesuatu)” - Almaghfurllah Romo Chas (KH.

Chasbullah Badawi)
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim,

Puji syukur atas kehadirat Alah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini dengan baik.

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk :

1.

Diri saya sendiri yang telah berjuang sejauh ini dan akan terus berjuang, saya
Raihan Devo Arnanda bangga dengan diri saya sendiri yang sudah berusaha
dan mampu untuk menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini

Kedua orang tua saya, Bapak Mariman dan Ibu Suwiatin atas do’a dan
dukungan dari segala arah yang sudah diberikan kepada saya

Kakak laki-laki saya, Fena Dovianda atas do’a dan dukungan moral maupun
finansial selama saya menuntut ilmu di perkuliahan
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menghilangkan rasa penat saya dengan cara healing mendaki atau yang

lainnya

X



Teman-teman Legalezsa FC yang selalu mendukung dan yang sering
memberikan kesempatan bagi saya untuk mengexplore ilmu fisioterapi yang
saya dapatkan

. Untuk teman-teman fisioterapi angkatan tahun 2020 yang selalu mendukung,
menghibur dan tempat untuk bercanda ria ketika bersama-sama terimakasih
atas 3 tahun yang kita arungi bersama

Teman-teman yang tidak dapat saya tulis satu persatu yang selalu mendukung
melalui apapun itu yang pastinya memberikan daya juang yang lebih kepada

saya.
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