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ABSTRAK 
 

Lansia adalah seseorang yang berusia 60 tahun keatas. lansia beresiko mengalami 

hipertensi karena penurunan fungsi kerja organ tubuh karena proses penuaan. 

Faktor lain yang menyebabkan terjadinya hipertensi pada lansia adalah gaya hidup, 

stress dan aktivitas fisik yang kurang. Kecenderungan lansia selama ini kurang 

mengetahui cara menerapkan gaya hidup sehat untuk cara penanganan yang dapat 

menurunkan tekanan darah. Tujuan untuk mengetahui pengaruh rendam kaki air 

hangat dan jahe merah terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi. Metode penelitian yang digunakan adalah wawanara dengan pendekatan 

asuhan keperawatan. Air angat dan jahe merah sebanyak 100 gram dilakukan 

rendam kaki selama 15 menit pada suhu 38,4ºC dengan kategori panas. Hasil 

evaluasi masalah keperawatan resiko perfusi serebral tidak efektif teratasi di tandai 

dengan penurunan nilai tekanan darah, karena efek panas dari kaki dan kandungan 

dari minyak atsiri pada jahe merah mampu memberikan efek vasodilatasi pembuluh 

darah sehingga memicu penurunan tekanan darah. Saran, dapat melakukan tindakan 

mandiri sebagai upaya penrunan tekanan darah secara non farmakologis. 

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Rendam kaki, air hangat dan jahe merah 

Elderly is someone aged 60 years and over. The elderly are at risk of experiencing 

hypertension due to decreased organ work function due to the aging process. Other 

factors that cause hypertension in the elderly are lifestyle, stress and lack of physical 

activity. The tendency of the elderly so far to be less aware of how to apply a healthy 

lifestyle for treatment methods that can lower blood pressure. The aim is to 

determine the effect of soaking feet in warm water and red ginger on reducing blood 

pressure in the elderly with hypertension. The research method used was an 

interview with a nursing care approach. Hot water and 100 grams of red ginger are 

soaked for 15 minutes at 38.4ºC in the hot category. The results of the evaluation 

of the problem of cerebral perfusion risk nursing were not effectively resolved 

marked by a decrease in blood pressure values, because the heat effect from the feet 

and the content of essential oil in red ginger can provide a vasodilation effect on 

blood vessels thereby triggering a decrease in blood pressure. Suggestions, can take 

action independently as an effort to reduce blood pressure non-pharmacologically. 

Keywords: Hypertension, Elderly, Soak feet, warm water and red ginger
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