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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : Pekerja lembur Kilang Pertamina Cilacap 

di Cilacap 

 

Dengan Hormat,  

Dengan ini saya,  

Nama  : Iskandar Idris   

NIM  : 108222063 

 

 Akan mengadakan suatu penelitian untuk penyusunan skripsi dengan judul 

“Hubungan Jam Kerja Lembur dengan Peningkatan Tekanan Darah Pada Pekerja 

Kilang”. Sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Al – Irsyad Cilacap 

 Untuk itu peneliti berharap dengan hormat kepada Bapak/Ibu/Saudara untuk 

meluangkan waktunya guna mengisi check list yang penulis ajukan dan berkenan 

dilakukan pemeriksaan tekanan darah sebelum memasuki pintu masuk kilang 

 Demikian atas kesediaan dan waktu yang telah diberikan, peneliti 

mengucapkan terima kasih. 

Cilacap,                   2023 

 

Iskandar Idris   
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SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Bersama ini saya,  

Nama    :  

Alamat lengkap  :  

 Saya telah mendapatkan penjelasan bahwa identitas saya sebagai responden 

akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data. Saya 

mengerti bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat  negative  bagi 

saya. Sehubungan dengan hal tersebut di atas saya bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dan memberikan jawaban yang sebenarnya  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

Cilacap,                  2023 

 

 

 

Responden  

 

 

 

 



67 

 

 

 

LEMBAR CHECKLIST 

 

Identitas Responden 

 

Nama  : ……………………………  (boleh tidak diisi) 

Alamat  : …………………………… 

Umur  :  ……………………………     

Agama : ……………………………   

Suku : …………………………… 

Asal PT  : …………………………… 

Lembur :   Iya       Tidak  

Lokasi Kerja  : …………………………… 

Riwayat Sakit : ……………………………. 

Riwayat Sakit Keluarga : ……………………………. 

Pendidikan :           SD        SMP                  

            SMA       Perguruan Tinggi  

Merokok  :   Iya        Tidak 

 

Vital Sign    :  

  

 

TD N BB 
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Tabel Distribusi Frekuensi 

 

 Jenis Kelamin Usia Melewati Pintu 2 Pendidikan Agama Asal PT 

N Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

 Lokasi Kerja 

Merokok dan tidak 

merokok Riwayat Sakit 

Riwayat sakit 

Keluarga 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Jenis Kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki – laki 30 100.0 100.0 100.0 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 30 10 33.3 33.3 33.3 

30 - 40 7 23.3 23.3 56.7 

40 - 50 11 36.7 36.7 93.3 

50 - 60 2 6.7 6.7 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

Melewati Pintu 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pintu 2 30 100.0 100.0 100.0 

Pendidikan  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMK 17 56.7 56.7 56.7 

S1 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Agama 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Muslim 23 76.7 76.7 76.7 

Non Muslim 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Asal PT 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CTS 14 46.7 46.7 46.7 

Aramco 6 20.0 20.0 66.7 

Pbas 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lokasi Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LOC 1 7 23.3 23.3 23.3 

FOC 2 13 43.3 43.3 66.7 

LOC 2 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Merokok dan tidak merokok 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Meroko 20 66.7 66.7 66.7 

Tidak Merokok 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Riwayat Sakit 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selain Hipertensi 30 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat sakit Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 2 6.7 6.7 6.7 

Selain Hipertensi 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tabel Univariat  

Pekerja Lembur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 21 70.0 70.0 70.0 

2 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Hipertensi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 27 90.0 90.0 90.0 

2 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tabel Bivariat 

 

 

 Pekerja Lembur Hipertensi 

Spearman's rho Pekerja Lembur Correlation Coefficient 1.000 .267 

Sig. (2-tailed) . .154 

N 30 30 

Hipertensi Correlation Coefficient .267 1.000 

Sig. (2-tailed) .154 . 

N 30 30 

 


