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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Usia remaja lebih rentan terhadap infeksi HIV karena berbagai 

faktor sosial yang mengurangi kemampuan mereka untuk menghindari berbagai 
perilaku berisiko. Pengetahuan berperan penting dalam melakukan upaya pencegahan 

HIV/AIDS, karena pengetahuan yang luas akan membentuk sikap yang baik.  Sikap 

remaja yang merupakan reaksi remaja untuk dapat menjauhi atau menghindari pada 
perilaku pencegahan HIV/AIDS. Tujuan: mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan sikap terhadap pencegahan HIV/AIDS. Metode penelitian: Jenis 

penelitian yang dilakukan adalah kuantitatif deskriptif. Sampel yang digunakan adalah 

siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Sidareja sebanyak 78 orang yang diambil dengan 

teknik cluster random sampling. Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil 

penelitian: Dari 56 remaja dengan tingkat pengetahuan yang baik mayoritas 

berperilaku positif (64,3%) sedangkan dari 22 remaja dengan pengetahuan yang cukup 
mayoritas bersikap negatif (77,3%) dan didapatkan nilai pv = 0,002 < α = 0,05. 

Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan sikap pencegahan 

HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 Sidareja Kabupaten Cilacap tahun 2023. 
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ABSTRACT 

 

Background: Adolescents are more vulnerable to HIV infection due to various 
social factors that reduce their ability to avoid various risky behaviors. Knowledge plays 

an important role in carrying out HIV/AIDS prevention efforts, because extensive 

knowledge will form a good attitude. The attitude of adolescents which is the reaction of 
adolescents to be able to stay away from or avoid HIV/AIDS prevention behavior. 

Objective: to determine the relationship between the level of knowledge and attitudes 

towards HIV/AIDS prevention. Research method: This type of research is descriptive 
quantitative. The sample used was class XI students at SMA Negeri 1 Sidareja as many as 

78 people who were taken by cluster random sampling technique. Data analysis used the 

chi-square test. The results of the study: Of the 56 adolescents with a good level of 

knowledge, the majority had positive attitudes (64.3%), while the majority of the 22 

adolescents with sufficient knowledge had a negative attitude (77.3%) and obtained a value 

of pv = 0.002 < α = 0,05. Conclusion: There is a relationship between knowledge about 

HIV/AIDS and attitudes toward HIV/AIDS prevention in adolescents at SMA Negeri 1 

Sidareja, Cilacap Regency, in 2023. 
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