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ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan suatu bagian yang tidak dapat terpisahkan dari kesehatan 

dan bagian integral serta merupakan unsur utama dalam menunjang terwujudnya 

kualitas hidup manusia yang utuh. Gangguan jiwa ialah adanya gangguan pada 

fungsi mental, yang meliputi : emosi, pikiran, perasaan, motivasi, kemauan, 

keinginan, daya titik diri dan persepsi sehingga sering menimbulkan kejenuhan, 

kadang juga putus asa keluarga dalam merawat pasien. Gangguan jiwa dapat 

dibedakan menjadi dua yaitu gangguan mental emosional dan gangguan jiwa 

berat. Tujuan Penelitian ini adalah menggambarkan pelaksanaan penerapan 

terapi generalis (SP 1-SP 4) pada Pasien Resiko Perilaku Kekerasan Di Ruang 

Nakula RSUD Banyumas. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan studi 

kasus dengan jenis penelitian deskriptif. Jumlah sampel sebanyak 1 orang. Hasil 

dari penelitian ini adalah diharapka pasien dapat melaksanakan (SP 1-SP 4) 

resiko rerilaku rekerasan sehingga terjadi peningkatan kemampuan pasien dalam 

mengendalikan resiko perilaku kekerasan yang dialami serta dampak penurunan 

gejala resiko perilaku kekerasan. 
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ABSTRACK 

Schizophrenia is an inseparable part of health and an integral part and is a 

major element in supporting the realization of a complete quality of human life. 

Mental disorder is a disturbance in mental function, which includes: emotions, 

thoughts, feelings, motivation, will, desire, self-esteem and perception so that it 

often causes boredom, sometimes also despair of families in caring for patients. 

Mental disorders can be divided into two, namely emotional mental disorders 

and severe mental disorders. The purpose of this study was to describe the 

application of general therapy (SP 1-SP 4) to patients at risk for violent behavior 

in the Nakula Room at Banyumas Hospital. This research uses a case study 

approach with a descriptive research type. The number of samples is 1 person. 

The results of this study are that patients are expected to be able to carry out 

(SP 1-SP 4) the risk of violent behavior so that there is an increase in the 

patient's ability to deal with the risk of violent behavior experienced and the 

impact of reducing symptoms of the risk of violent behavior. 
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