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ABSTRAK  

Latar Belakang : Luka perineum adalah robekan yang terjadi pada saat bayi lahir 

baik karena ruptur maupun episiotomi, penyebab Ruptur perineum terjadi karena 

faktor terdiri dari ibu meliputi umur paritas,cara meneran, janin meliputi berat 

bayi lahir, dan persalinan presipitatus. Kasus Ruptur perineum  di RS Islam 

Fatimah selama 3 tahun terakhir, tahun 2021-2023. Kasus nifas patologis dengan 

Ruptur perineum cukup tinggi yaitu 65 kasus/6,83% Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan Ruptur perineum di RS 

Islam Fatimah Cilacap. 

Metode : Penelitian studi kasus dengan penerapan 7 langkah manajemen 

kebidanan menurut varney dan catatan perkembangan dalam bentuk soap yang 

dilaksanakan pada tanggal 8 Juni 2024 dengan menggunakan teknik pengumpulan 

data yaitu wawancara kepada ibu, melakukan observasi, melakukan pemeriksaan 

fisik, dan pengambilan data melalui rekam medik ibu. 

Hasil : Kasus Asuhan Kebidanan pada Ny. A umur 25 Tahun P1 A0 2 Jam Post 

Partum dengan Ruptur Perineum Derajat II di Ruang An-Nisa RS Islam Fatimah 

Cilacap Tahun 2024 dianalisis dengan hasil data fokus diperoleh melalui keadaan 

umum, pemeriksaan fisik, diagnosa potensial pada kasus Ny. A yaitu Infeksi 

tindakan segera tidak dilakukan kolaborasi dengan dokter penanggung jawab 

pasien (DPJP) untuk mengambil langkah tindakan  secara farmakologis yang 

sesuai dengan kondisi pasien, evaluasi hasil  diperoleh adalah keadaan umum baik 

dan tidak terjadi diagnosa potensial. 

Kesimpulan : Berdasarkan apa yang penulis amati dan lakukan pada penelitian 

ini tidak di temukan adanya kesenjangan antara Teori Ruptur Perineum dengan 

praktik yang ada di RS Islam Fatimah Cilacap dalam mengatasi kasus tersebut. 

 

Kata Kunci : Ibu nifas, Ruptur Perineum asuhan kebidanan 

Daftar Pustaka: 27 buah (2018-2023). 
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ABSTRACT 

Background: Perineal wounds are tears that occur when a baby is born either due 

to rupture or episiotomy, the cause of perineal rupture occurs due to factors 

consisting of the mother including age, parity, how to bear, the fetus including the 

birth weight of the baby, and precipitate delivery. Cases of perineal rupture at 

Fatimah Islamic Hospital during the last 3 years, 2021-2023. Pathological 

postpartum cases with perineal rupture are quite high, namely 65 cases/6.83%. 

This study aims to determine midwifery care for postpartum mothers with perineal 

rupture at Fatimah Islamic Hospital, Cilacap. 

Method: Case study research with the application of the 7 steps of midwifery 

management according to Varney and progress notes in soap form which was 

carried out on June 8 2024 using data collection techniques, namely interviews 

with mothers, conducting observations, carrying out physical examinations, and 

collecting data through the mother's medical records . 

Results: Case of Midwifery Care for Mrs. A 25 year old P1 A0 2 Hours Post 

Partum with Grade II Perineal Rupture in the An-Nisa Room at Fatimah Islamic 

Hospital Cilacap in 2024 analyzed with the results of focus data obtained through 

general condition, physical examination, potential diagnosis in the case of Mrs. A, 

namely infection, immediate action was not taken, then collaborated with the 

doctor in charge of the patient (DPJP) to take pharmacological action steps that 

were appropriate to the patient's condition, the evaluation results obtained were 

that the general condition was good and there were no potential diagnoses. 

Conclusion: Based on what the author observed and carried out in this research, 

no gap was found between the Perineal Rupture Theory and the existing practices 

at the Fatimah Cilacap Islamic Hospital in dealing with these cases. 

 

Keywords: Postpartum mothers, Perineal Rupture midwifery care 

Bibliography: 24 pieces (2018-2023). 
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