
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN SELULITIS 

POST OPERASI DEBRIDEMENT DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI DAN PENERAPAN TINDAKAN 

MANAJEMEN NYERI IMAJINASI TERBIMBING DI RUANG 

BOUGENVIL RSUD MAJENANG 

LAPORAN AKHIR KARYA ILMIAH NERS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH :  

ENDAH PURNAMA SARI 

NIM.113122082 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2023 



 

i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN SELULITIS 

POST OPERASI DEBRIDEMENT DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI DAN PENERAPAN TINDAKAN 

MANAJEMEN NYERI IMAJINASI TERBIMBING DI RUANG 

BOUGENVIL RSUD MAJENANG 
 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

 

 

Disusun oleh :  

ENDAH PURNAMA SARI, S.Kep 

NIM. 113122082 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2023 



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

Kata Pengantar 

Assalamu’alaikum wr.wb  

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat-Nya saya 

dapat menyelesaikan KIAN ini. Penulisan KIAN ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Profesi Ners program studi 

Pendidikan Profesi Ners Universitas Al-Irsyad Cilacap. Saya menyadari bahwa, tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada 

peyusunan KIAN ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan KIAN ini. Oleh 

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Allah Subhanallahu Wa Ta’ala yang telah memberikan segala curahan kenikmatan 

dan hidayah yang tak terhingga, sehingga KIAN ini dapat tersusun dengan baik.  

2. Rasulullah Shallalahualaihi Wassalam yang telah menjadi tauladan yang baik dan 

penuntun hidup. 

3. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes, Selaku Ketua Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

4. Sohimah, M.Keb, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. 

5. Trimeilia Suprihatiningsih, S.Kp., M.Kes, selaku Ketua Program Studi  

6. Profesi Ners Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

7. Kasron, M.Kep., Ns Selaku penguji utama.  

8. Engkartini, M.Kep.,Ns selaku dosen pembimbing utama yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini. 



 

vi 
 

9. RSUD Majenang yang sudah memberikan izin untuk melakukan penelitian dan 

memperoleh data yang penulis perlukan dalam proses penelitian. 

10. Teristimewa uacapan terimakasih kepada kedua orang tua, terimakasih yang tak 

terhingga atas doa, dukungan secara moril dan material, dan ketulusannya mulai 

dari kecil sampai sekarang. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat 

dan Ridho-Nya kepada keduanya. 

11. Untuk sahabat dan rekan mahasiswa profesi ners Universitas Al-Irsyad Cilacap 

yang saya sayangi dan selalu memberikan dukungan dan semangat.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan KIAN ini masih belum sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi 

kesempurnaan KIAN ini.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis 



 

vii 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN SELULITIS POST OPERASI 

DEBRIDEMENT DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI DAN PENERAPAN 

TINDAKAN MANAJEMEN NYERI IMAJINASI TERBIMBING DI RUANG BOUGENVIL 

RSUD MAJENANG 

 

NURSING CARE OF PATIENTS WITH DEBRIDEMENT POST OPERATING CELLULITIS WITH 

PAIN NURSING PROBLEMS AND THE APPLICATION OF GUIDED IMAGINATION PAIN 

MANAGEMENT IN THE BOUGENVIL ROOM MAJENANG HOSPITAL 

 
Endah Purnama Sari

1,
 Engkartini

2 

Universitas Al-Irsyad Cilacap Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 Email : endahpurnama011@gmail.com 
 

Abstrak 

Selulitis adalah inflamasi jaringan subkutan dimana proses inflamasi yang disebabkan oleh bakteri 

S.aureus dan Streptococcus. Selulitis merupakan penyakit yang apabila terjadi pada ulkus dengan infeksi 

berat sehingga harus dilakukan tindakan pembedahan. Tindakan pembedahan untuk penanganan selulitis 

disebut dengan debridement, yaitu tindakan bedah akut yang dilakukan pada ulkus dengan infeksi berat 

yang disertai dengan selulitis yang luas, limfangitis, jaringan, dan nanah. Keluhan umum yang sering 

terjadi pada pasien yang menjalani tindakan pembedahan ini adalah nyeri. Nyeri adalah suatu 

pengalaman sensorik dan emosinal, ketidaknyamanan akibat dari kerusakan jaringan bersifat individual. 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis implementasi Teknik relaksasi imajinasi 
terbimbing menggunakan pada pasien post operasi dalam mengatasi masalah keperawatan nyeri akut. 

Implementasi ini dilakukan pada Bapak S (58 tahun) yang dirawat selama tiga hari di ruang Bougenvile 

RSUD Majenang. Evaluasi tindakan keperawatan relaksasi imajinasi terbimbing menunjukkan bahwa 

terdapat perubahan tingkat intensitas nyeri yang signifikan yaitu dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 

2. Hal ini menunjukkan bahwa relaksasi imajinasi terbimbing efektif digunakan untuk menurunkan 

intensitas nyeri pasien post operasi. 

Kata Kunci : Selulitis, Post Operasi, Relaksasi Imajinasi Terbimbing. 

Abstract 

 Cellulitis is an inflammation of the subcutaneous tissue where the inflammatory process is caused 

by S. aureus and Streptococcus bacteria. Cellulitis is a disease which, if it occurs in an ulcer with a 

severe infection, requires surgery. The surgical procedure for treating cellulitis is called debridement, 

which is an acute surgical procedure performed on an ulcer with a severe infection accompanied by 
extensive cellulitis, lymphangitis, tissue, and pus. A common complaint that often occurs in patients 

undergoing this surgery is pain. Pain is a sensory and emotional experience, discomfort resulting from 

tissue damage is individual. This Final Scientific Work of Nurses aims to analyze the implementation of 

the guided imagination relaxation technique used in postoperative patients in dealing with acute pain 

nursing problems. This implementation was carried out on Mr. S (58 years) who was treated for three 

days in the Bougenvile room at Majenang Hospital. Evaluation of guided imagination relaxation nursing 

actions showed that there was a significant change in the level of pain intensity, from a pain scale of 6 

to a pain scale of 2. This indicated that guided imagination relaxation was effectively used to reduce the 

pain intensity of postoperative patients. 

 

Keywords: Cellulitis, Post Surgery, Guided Imagination Relaxation 
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