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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN SELULITIS POST OPERASI
DEBRIDEMENT DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI DAN PENERAPAN
TINDAKAN MANAJEMEN NYERI IMAJINASI TERBIMBING DI RUANG BOUGENVIL
RSUD MAJENANG

NURSING CARE OF PATIENTS WITH DEBRIDEMENT POST OPERATING CELLULITIS WITH
PAIN NURSING PROBLEMS AND THE APPLICATION OF GUIDED IMAGINATION PAIN
MANAGEMENT IN THE BOUGENVIL ROOM MAJENANG HOSPITAL

Endah Purnama Sari* Engkartini?
Universitas Al-Irsyad Cilacap JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : endahpurnama011@gmail.com

Abstrak

Selulitis adalah inflamasi jaringan subkutan dimana proses inflamasi yang disebabkan oleh bakteri
S.aureus dan Streptococcus. Selulitis merupakan penyakit yang apabila terjadi pada ulkus dengan infeksi
berat sehingga harus dilakukan tindakan pembedahan. Tindakan pembedahan untuk penanganan selulitis
disebut dengan debridement, yaitu tindakan bedah akut yang dilakukan pada ulkus dengan infeksi berat
yang disertai dengan selulitis yang luas, limfangitis, jaringan, dan nanah. Keluhan umum yang sering
terjadi pada pasien yang menjalani tindakan pembedahan ini adalah nyeri. Nyeri adalah suatu
pengalaman sensorik dan emosinal, ketidaknyamanan akibat dari kerusakan jaringan bersifat individual.
Karya llmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis implementasi Teknik relaksasi imajinasi
terbimbing menggunakan pada pasien post operasi dalam mengatasi masalah keperawatan nyeri akut.
Implementasi ini dilakukan pada Bapak S (58 tahun) yang dirawat selama tiga hari di ruang Bougenvile
RSUD Majenang. Evaluasi tindakan keperawatan relaksasi imajinasi terbimbing menunjukkan bahwa
terdapat perubahan tingkat intensitas nyeri yang signifikan yaitu dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri
2. Hal ini menunjukkan bahwa relaksasi imajinasi terbimbing efektif digunakan untuk menurunkan
intensitas nyeri pasien post operasi.

Kata Kunci : Selulitis, Post Operasi, Relaksasi Imajinasi Terbimbing.
Abstract

Cellulitis is an inflammation of the subcutaneous tissue where the inflammatory process is caused
by S. aureus and Streptococcus bacteria. Cellulitis is a disease which, if it occurs in an ulcer with a
severe infection, requires surgery. The surgical procedure for treating cellulitis is called debridement,
which is an acute surgical procedure performed on an ulcer with a severe infection accompanied by
extensive cellulitis, lymphangitis, tissue, and pus. A common complaint that often occurs in patients
undergoing this surgery is pain. Pain is a sensory and emotional experience, discomfort resulting from
tissue damage is individual. This Final Scientific Work of Nurses aims to analyze the implementation of
the guided imagination relaxation technique used in postoperative patients in dealing with acute pain
nursing problems. This implementation was carried out on Mr. S (58 years) who was treated for three
days in the Bougenvile room at Majenang Hospital. Evaluation of guided imagination relaxation nursing
actions showed that there was a significant change in the level of pain intensity, from a pain scale of 6
to a pain scale of 2. This indicated that guided imagination relaxation was effectively used to reduce the
pain intensity of postoperative patients.

Keywords: Cellulitis, Post Surgery, Guided Imagination Relaxation
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