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Asuhan Keperawatan Pasien Bronkitis Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Dan Tindakan Fisioterapi Dada Di Ruang Athur Rumah Sakit Islam Fatimah
Cilacap

Nursing Care For Bronkitis Patients With Ineffective Airway Clearance And Chest
Physiotherapy In The Athur Room Hospital Islamic Fatimah Cilacap
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ABSTRAK

Bronkitis adalah suatu penyakit peradangan pada dinding saluran bronkus tepatnya pipa yang
menyalurkan udara dari tenggorokan menuju paru-paru dan salah satu penyebab yang paling
banyak yaitu virus dan bakteri sehingga bisa menyebabkan gangguan fungsi organ pernafasan
seperti kesulitan untuk bernafas karena kekurangan oksigen. Fisioterapi dada diberikan untuk
membantu meningkatkan frekuensi nafas dan dapat mendorong secret pada jalan nafas saat
ekspirasi dan dapat menginduksi pola nafas menjadi normal. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis ada pengaruh antara pemberian tindakan fisioterapi dada dengan bronkitis pada
anak di rumah sakit islam Fatimah cilacap. Metode jenis karya ilmiah ini menggunakan
pemberian tindakan fisioterapi dada pada anak usia 5 tahun. Hasil setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari dilakukan fisioterapi dada setiap pagi selama 20 menit dan
dievaluasi didapatkan hasil bahwa implementasi pemberian teknik fisioterapi dada
memberikan pengaruh pada diagnose keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif dengan
indikator perilaku frekuensi nafas membaik, produksi sputum menurun pada An.A pasien
bronkitis di ruang Athur Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap

Kata Kunci : Bronkitis, Fisioterapi Dada

ABSTRACT

Bronchitis is an inflammatory disease of the walls of the bronchial tubes, precisely the pipes
that carry air from the throat to the lungs and one of the most common causes, namely viruses
and bacteria that can cause impaired function of the respiratory organs such as difficulty
breathing due to lack of oxygen. Chest physiotherapy is given to help increase the frequency
of breathing and can encourage secretions in the airways during expiration and can induce
normal breathing patterns. The purpose of this study was to analyze whether there was an
influence between giving chest physiotherapy measures and bronchitis in children at Fatimah
Islamic Hospital, Cilacap. This type of scientific work method uses chest physiotherapy in
children aged 5 years. The results after being implemented for 3 days carried out chest
physiotherapy every morning for 20 minutes and being evaluated showed that the
implementation of chest physiotherapy techniques had an effect on the nursing diagnosis of
ineffective airway clearance with behavioral indicators of improved respiratory frequency,
decreased sputum production in An.A patients bronchitis in the Athur room of Fatimah Cilacap
Islamic Hospital

Keyword : Pneumonia, Pursed Lips Breathing
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