


Lampiran 1 Format Pengkajian Anak
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
KEPERAWATAN ANAK
FORMAT PENGKAJIAN ANAK
Nama mahasiswa :
Tempat praktik :

Tanggal Pengkajian :

I. Identitas data

Nama : Alamat

Tempat/ tgl lahi 3 Agama

Usia . Suku bangsa
Nama ayah/ibu : Pendidikan ayah
Pekerjaan ayah : Pendidikan ibu

Pekerjaan ibu

II. Keluhan Utama

ITI. Riwayat kehamilan dan kelahiran
a. Prenatal

b. Intra natalL :

c. Post natal

IV. Riwayat masa lampau

a. Penyakit waktu kecil

b. Pernah di rawat di RS

c. Obat-obatan yang digunakan

d. Tindakan (operasi)

e. Alergi

f. Kecelakaan



67

g. Imunisasi

V. Riwayat keluarga (disertai genogram)

VI. Riwayat Sosial
a. Yang mengasuh
b. Hubungan dengan anggota keluarga
c. Hubungan dengan teman sebaya
d. Pembawaan secara umum
e. Lingkungan rumah
VII.Kebutuhan Dasar
a. Makanan yang disukai/ tidak disukai
Selera
Alat makan yang dipakai
Pola makan/ jam
b. Pola tidur

Kebiasaan sebelum tidur (perlu mainan, dibacakan cerita, benda yang dibawa saat
tidur, dll) :

Tidur sian
c. Mandi
d. Aktifitas bermain
e. Eliminasi
VIII. Keadaan Kesehatan Saat Ini
a. Diagnosis medis
b. Tindakan operasi
c. Status nutrisi

d. Status cairan
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e. Obat-obatan

f. Aktifitas

g. Tindakan keperawatan :

h. Hasil laboratorium :

i. Dada
j- Jantung
k. Paru — pa
1. Perut

m. Punggung
n. Genetalia
o. Ekstremitas
p. Kulit

g. Tanda vital



X. PEMERIKSAAN TINGKAT PERKEMBANGAN

a. Kemandirian dan bergaul

b. Motorik halus

c. Kognitif dan bahasa

d. Motorik kasar

XI. INFORMASI LAIN

XII.Ringkasan Riwayat Keperawatan

Analisa data
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Data (DS / DO) Etiologi / Penyebab

Masalah / Problem




Prioritas Diagnosa Keperawatan

1.
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2.
Rencana Keperawatan
Tgl/jam Diagnosa SLKI SIKI Tanda Tanagn
Asuhan keperawatan
Tgl/jam Diagnosa Implementasi Evaluasi Tanda Tangan
Keperawatan Formatif
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Perkembangan

Catatan

Evaluasi Sumatif | Tanda Tangan




Lampiran 2 Tools Fisioterapi Dada

PN UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
‘@, FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN

JI. Cerme No.24 Telp / Fax (0282) 532975 Cilacap 53223
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PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN

FISIOTHERAPY DADA
TANGG
NAMA AL
NIM
NILAI
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT TIDA
K

A FASE PREINTERAKSI
1 Cek program Fishiotherapy dada 2
2 Menyiapkan alat 2
B FASE ORIENTASI
1 Memberi salam/ menyapa klien 2
2 Memperkenalkan diri 2
3 Menjelaskan tujuan tindakan )
4 Menjelaskan langkah prosedur 2
5 Menanyakan kesiapan pasien 2
C FASE KERJA

Mengucap basmallah
1 Mencuci tangan 4
2 Menjaga privacy pasien 4
3 Mengatur posisi fowler 4

Memasang perlak , pengalas dan bengkok (
4 dipangkuan pasien 4

bila duduk atau di dekat mulut bila tidur miring )
S Memakai sarung tangan 4

Melakukan clapping dengan dengan cara tangan
6 perawat menepuk 8

punggung pasien secara bergantian

Menganjurkan pasien inspirasi dalam,tahan sebentar
7 kedua tanggan 10

perawat dipunggung pasien
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Meminta pasien untuk melakukan ekspirasi,pada saat
8 yang 10
bersamaan tangan perawat melakukan vibrasi
Meminta pasien untuk menarik nafas,menahan nafas
9 danm 10
membatukkan dengan kuat
10 Menampung lendir dalam sputum pot 10
11 Melakukan auskultasi paru 4
12 Merapihkan pasien dan alat 4
13 Mencuci tangan 4
Mengucap hamdallah
C FASE TERMINASI
1 Melakukan evaluasi tindakan 2
2 Menyampaikan rencana tindak lanjut 2
3 Berpamitan 2
TOTAL 100
Keterang
an: Observer
TIDAK  : Tidak dilakukan
YA : Dilakukan dengan sempurna




Lampiran 3 Format KPSP

Lampiran 3 Format KPSP

KPSP PADA ANAK UMUR 60 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:
- Kertas dan Pensil
- Kertas Warna

YA

Anak duduk sendiri ditep! meja periksa : ; . e

1| Isi titik—titik di bawah ini dengan jawaban anak.
Jangan membantu kecuali mengulangi pertanyaan.

* “Apa yang kamu lakukan jika kamu kedinginan?”

* “Apa yang kamu lakukan jika kamu lapar?”

* “Apa yang kamu lakukan jika kamu lelah?".

Jawab “YA" bila anak menjawab ke 3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan

dengan gerakan atau syarat.

Jika kedinginan, jawaban yang benar adalah. “menggigil","pakai mantel” atau

“masuk ke dalam rumah”.

Jika lapar, jawaban yang benar adalah "makan"

Jika lelah, jawaban yang benar adalah "mengantuk”, "tidur”,

berbaringftidur- tiduran, "Istirahat™ atau "diam sejenak”.

2| Jangan mengoreksifmembantu anak. Jangan menyebut
kata "lebih panjang”. Perlihatkan gambar kedua garis ini,
pada anak. Tanyakan, "Mana garis yang lebih panjang?”

3| Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang.
Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi pertanyaan tersebut
Apakah anak dapat manunjuk garis yang lebih

panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

Jangan membantu anak den jangan memberitahu nama gambar ini, suruh
anak menggambar seperti contoh ini di kertas kosong yang

tersedia. Berikan 3 kali kesempatan.

Apa*ah anak)i\epe( mwgambar seperti contoh ini?

_ ~ /
—_— — Jawablah: YA Jawablah:
| ~T TIDAK

H 0N

Jangan menunjuk, bantu atau betulkan katakan pada anak:
“Tunjukkan segi empat merah"

“Tunjukkan segi empat kuning”

“Tunjukkan segi empat biru" “"Tunjukkan

segi empat hijau™

Dapatkah anak juk k pat wama itu d benar?

b

Bicara dan

- Bahasa

1




Tanya lbu

Apakah anak dapat mengancingkan bajunya atau pakalan boneka?

Soslalisasi dan) \/
Kemandirian

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan lidak rewel (tanpa menangis
atau

Soslalisasi dan)
Kemandirian

menggelayut pada anda) pada saat anda meninggalkannya?
Dapatkah anak sepenuhnya berpakalan sendiri tanpa bantuan?

Soslalisasi dan|
Kemandirian

Minta anak untuk berdiri

suruh anak berdiri satu kaki tanpa berpegangan. Jika perlu tunjukkan
caranya dan beri anak anda kesempatan melakukannya 3 kali. Dapatkah
dia

mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?

Suruh anak melompat dengan satu kaki beberapa kali tanpa berpegangan
(lompatan dengan dua kakl tidak Ikut dinilai). Apakah ia dapat melompat
2-3

kali dengan satu kaki.

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan memberi isyarat dengan
telunjuk
atau mata pada saat memberikan perintah berikut ini:

« "Letakkan kertas ini di atas lantal".

« "Letakkan kertas ini di bawah kursi.

« “Letakkan kertas ini di depan kamu".

« "Letakkan kertas ini di belakang kamu".
Jawab YA hanya jika anak mengerti arti “di atas”, “di bawah", “di
depan” dan
“di belakang".

I Lihat Algoritme untuk Interpretasi dan Tindakan | =

Ferlncl untuk Aspek Perkembangan dengan jawaban “Tidak" | <

Gerak Kasar

Bicara dan Bahasa

Sosialisasi dan Kemandirian
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Lampiran 4 Lembar Plagiarisme

LEMBAR BEBAS PLAGIARISME

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang
saya susun sebagai syarat untuk menyelesaikan program studi D3 Keperawatan di
Universitas Al-Irsyad Cilacap seluruhnya merupakan hasil karya saya sendiri.
Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan laporan KTI yang saya kutip dari
hasil karya orang lain telah dituliskan dalam sumbernya secara jelas sesuai dengan
norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah. Apabila dikemudian hari
ditemukan seluruh atau sebagian laporan KTI ini bukan hasil karya saya sendiri
atau adanya plagiasi dalam bagian-bagian tertentu, saya bersedia menerima

sanksi, sesuai dengan perundang-undangan yang berlaku.

Cilacap, 24 Juni 2025

( Tia Septiani )



Lampiran 5 Lembar Konsultasi (LOG BOOK)
LEMBAR KONSULTASI KTI (LOG BOOK)
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi (LOG BOOK)
LEMBAR KONSULTASI KTI (LOG BOOK)
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SURAT PERNYATAAN
LAYAK UJI HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Berdasarkan hasil evaluasi selama proses bimbingan serta kelengkapan sebagai

Karya Tulis Ilmiah (KTI), maka dengan ini pembimbing memberikan pertimbangan
bahwa :

Nama Mahasiwa : TIA SEPTIANI
NIM : 106122028
Judul KTI : IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA

PASIEN AN. R DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG ATH-THUUR RS ISLAM FATIMAH
CILACAP
Dinyatakan layak untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Ujian Hasil KTI
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik
2024/2025

Cilacap, 24 Juni 2025

Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

I~

o

usana, M.Kep Ns. Sp. Kep.An
NIDN : 0622097501

Ahmad Subandi, M.Kep.,Sp,Kep,An
NIDN : 0618027702
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SURAT PERSETUJUAN PASIEN
(INFORMED CONCENT)

‘ang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama . BeSh-A (\86(@“'(

I $ 36 Th

fgpma Popsiam

Pekerfjaan @ | @&T |

Alamat . )b angySana @A O4 o 4 TR wulon cllacguiara

sebagai pasien atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi

kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap:

Nama Mahasiswa : TIA SEPTIANI
NIM : 106122028

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data dalam
kasus kelolaan ini, dijaga kerahasiaan oleh penulis. Demikian pernyataan ini saya

buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

Cilacap,.lg. Juni 2025

Kk

Yang bersangkutan

Nama pasien/wali pasi
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