
 

 
 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA Tn.S  

POST ORIF FRAKTUR CLAVICULA SINISTRA 

DENGAN MASALAH GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DAN 

JARINGAN DI RUANG AL - ARAAF RSI FATIMAH CILACAP 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan dalam rangka penyelesaian pendidikan 

D3 Keperawatan Universitas Al Irsyad Cilacap 

2024/2025 

 

OLEH : 

ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH 

NIM. 106 122 015. 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

2025 



 
 

 
 

i 
 

 

 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA Tn.S  

POST ORIF FRAKTUR CLAVICULA SINISTRA 

DENGAN MASALAH GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DAN 

JARINGAN DI RUANG AL - ARAAF RSI FATIMAH  CILACAP 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

OLEH : 

ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH 

NIM. 106 122 015. 

 

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

2025 

 



 

 

ii 
 

 

IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA Tn.S  

POST ORIF FRAKTUR CLAVICULA SINISTRA 

DENGAN MASALAH GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DAN 

JARINGAN DI RUANG AL - ARAAF RSI FATIMAH  CILACAP 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan dalam rangka penyelesaian pendidikan 

D3 Keperawatan Universitas Al Irsyad Cilacap 

2024/2025 

 

Oleh : 

ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH 

NIM. 106 122 015. 

 

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

 

 



 

 

iii 
 

  



 

 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN 

LAYAK UJI PROPOSAL / HASIL KTI  

 

Berdasarkan hasil evaluasi selama proses bimbingan serta kelengkapan sebagai 

Karya Tulis Ilmiah (KTI), maka dengan ini pembimbing memberikan 

pertimbangkan bahwa: 

Nama Mahasiswa            :  ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH 

NIM                         : 106122015 

Judul KTI                      : IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA 

Tn.S POST ORIF FRAKTUR CLAVICULA 

SINISTRA DENGAN MASALAH 

GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DAN 

JARINGAN DI RUANG AL – ARAAF RSI 

FATIMAH CILACAP 

Dinyatakan layak atau tidak layak (coret salah satu) untuk diujikan di hadapan 

Dewan Penguji Ujian proposal / hasil KTI Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik 2024/2025. 

Cilacap,            2025 

 

Pembimbing Utama                                Pembimbing Pendamping 

  

Suko Pranowo,M.Kep.Ns                                  Eny Ristiasih, S.Kep.,Ns 

              NIDN: 0620107401                                              NIP:2860299 

 

 



 

 

v 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Judul KTI                    :   IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA Tn.S POST 

ORIF FRAKTUR CLAVICULA SINISTRA DENGAN 

MASALAH GANGGUAN INTEGRITAS KULIT DAN 

JARINGAN DI RUANG AL – ARAAF RSI FATIMAH 

CILACAP 

Nama Mahasiswa    : ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH  

NIM                         : 106122015 

 

Cilacap, 3 Juli 2025 

 

Menyetujui  

 

     Pembimbing Utama                                      Pembimbing Pendamping 

  

Suko Pranowo,M.Kep.Ns                              Eny Ristiasih, S.Kep.,Ns 

     NIDN: 0620107401                                                  NIP:2860299 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D3 Kep erawatan 

 

Sodikin, M.Kep, Ns., Sp.Kep.MB  

NIDN. 0616067504 

 



 

 

vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

LEMBAR KEASLIAN KTI STUDI KASUS 

 

Yang memberi pernyataan di bawah ini : 

Nama  : ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH 

NIM  : 106122015 

Tanggal               : 28 Mei 2025 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini adalah karya 

saya sendiri dan bukan merupakan karya orang lain, baik Sebagian atau 

seluruhnya, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam 

karya saya ini atau ada klaim pihak lain terhadap keaslian karya saya ini maka 

saya siap menanggung segala resiko/ sanksi yang berlaku. 

 

  



 

 

vii 
 

LEMBAR BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang saya 

susun sebagai syarat untuk menyelesaikan program studi D3 Keperawatan di 

Universitas Al-Irsyad Cilacap seluruhnya merupakan hasil karya saya sendiri. 

Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan laporan KTI yang saya kutip dari 

hasil karya orang lain telah dituliskan dalam sumbernya secara jelas sesuai dengan 

norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah. Apabila dikemudian hari 

ditemukan seluruh atau sebagian laporan KTI ini bukan hasil karya saya sendiri 

atau adanya plagiasi dalam bagian-bagian tertentu, saya bersedia menerima sanksi, 

sesuai dengan perundang-undangan yang berlaku. 

 

 

 

 

Cilacap,                          2025 

Penulis 

 

 

(ANISA MAYLANI TAMINATUL ASKAH) 

 

 

 



 

 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, 

hidayah dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah dengan judul " IMPLEMENTASI PERAWATAN LUKA PADA Tn.S POST 

ORIF FRAKTUR CLAVICULA SINISTRA DENGAN MASALAH GANGGUAN 

INTEGRITAS KULIT DAN JARINGAN DI RUANG AL - ARAAF RSI 

FATIMAH CILACAP " dengan baik. Diajukan sebagai salah satu syarat tugas akhir 

dalam menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan di Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mengalami 

hambatan dan kesulitan, namun berkat dukungan, bantuan, bimbingan, dan 

pengarahan dari berbagai pihak akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini. Untuk itu pada kesempatan ini penulis akan mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah sehingga Karya  Tulis 

Ilmiah dapat tersusun dengan baik. 

2. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menimba ilmu di 

Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

3. Suko Pranowo, M.Kep.Ns selaku dosen pembimbing utama yang telah 

membimbing perjalanan penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

4. Eny Ristiasih, S.Kep.,Ns selaku dosen pembimbing pendamping yang telah 

membimbing perjalanan penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 



 

 

ix 
 

5. Sodikin, M.Kep., Ns, Sp.Kep.MB selaku ketua program studi D3 Keperawatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap. 

6. Orangtua tercinta bapak dan mama, yang selalu mendoakan,memberi dukungan 

berupa moral,material,spiritual dan emosional. Mereka adalah sumber 

semangat sekaligus motivasi bagi penulis. 

7. Saudara kandung Eka Septiana, S.Kep.Ns., Irfan Syaifuddin, A.md.Kep., Akbar 

Ilham Maulana. Terimakasih atas segala doa,usaha dan support yang telah 

diberikan kepada saya dalam proses kuliah maupun pembuatan Karya Tulis 

Ilmiah . 

8. Prakas Dewangga atas segala dukungan dan semangat yang telah diberikan, 

yang menjadi bagian dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah 

9. Untuk teman dekat penulis, Arini, Dila, Nia, Mayumi yang telah banyak 

membantu dan menemani dalam proses penyelesaian kuliah selama ini, 

Terimakasih atas segala bantuan dan kebaikan yang diberikan kepada penulis. 

10. Teman seperjuangan D3 Keperawatan Angkatan 2022 telah memberikan 

dukungan dan bantuan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis khususnya 

dan pembaca pada umumnya.  

Cilacap, 26 Mei 2025  

 

Anisa Maylani Taminatul Askah 



 

 

x 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN PENGESAHAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. xii 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan masalah dan studi kasus .............................................................. 6 

C. Tujuan Penulisan ......................................................................................... 6 

D. Manfaat Studi Kasus ................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ................................ 8 

A. Konsep Post Operasi ................................................................................... 8 

B. Gangguan Integritas Kulit .......................................................................... 11 

C. Konsep Dasar Luka ................................................................................... 18 

D.    Konsep Perawatan Luka ............................................................................ 23 

E.    Konsep Fraktur Clavicula ............................................................ ………..26 

BAB III METODE STUDI KASUS ..................................................................... 33 

A. Rancangan Studi Kasus ............................................................................. 33 

B. Subyek Studi Kasus .................................................................................. 33 

C. Fokus Studi ............................................................................................... 33 

D. Definisi Operasional.................................................................................. 34 

E. Instrumen Studi Kasus .............................................................................. 35 

F. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 35 

G. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus ............................................ 39 

H. Lokasi Dan Waktu Studi Kasus ................................................................. 41 

I. Analisa Data Dan Penyajian Data ............................................................. 41 

J. Etika Studi Kasus ...................................................................................... 42 



 

 

xi 
 

 

BAB IV HASIL STUDI KASUS .......................................................................... 44 

A. Laporan Studi Kasus ..................................................................................... 44 

B.  Pembahasan ................................................................................................. 57 

C.  Keterbatasan Studi Kasus ............................................................................ 70 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 71 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 71 

B. Saran .......................................................................................................... 72 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 73 

 

 

  



 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Nursing Care Plan ................................................................................ 17 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2. 1 Kerangka Teori .................................................................................... 15 

Bagan 2. 2 Pathways Fraktur Clavicula ................................................................ 29 

  



 

 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Luka Berdasarkan Mekanisme Terjadinya ....................................... 21 

Gambar 2. 2 Stadium Luka ................................................................................... 22 

Gambar 4. 1 Luka Pasien ...................................................................................... 46 

 

  



 

 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Concent .............................................................................. 78 

Lampiran 2 Format Asuhan Keperawatan............................................................. 79 

Lampiran 3 Pengkajian Luka ................................................................................ 83 

Lampiran 4 Tools Perawatan Luka Bersih ............................................................ 84 

Lampiran 5 Tools Perawatan Luka Kotor ............................................................. 85 

Lampiran 6 Lembar Konsul .................................................................................. 86 

Lampiran 7 Asuhan Keperawatan ......................................................................... 89 

 


