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ABSTRAK 

BPH adalah suatu masalah yang akhir ini sering terjadi pada pria lebih tua 

dari 50 tahun karena sering menahan air kencing pada saat ingin berkemih sehingga 

terjadi suatu pembesaran progresif dari kelenjar prostat. Salah satu penatalaksanaan 

BPH dapat dilakakukan dengan Prosedur TURP, Masalah keperawatan yang 

biasanya muncul pada pasien post operasi TURP adalah nyeri akut. Salah satu terapi 

non farmakologi untuk menurunkan intensitas nyeri dengan relaksasi Benson. 

Menganalisis melakukan analisis keperawatan medikal bedah terhadap kasus 

kelolaan pada pasien dengan BPH TURP di RSI Fatimah Cilacap. Penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus yang fokus terhadap satu diagnose keperawatan 

yaitu nyeri akut. Analisis intervensi pemeberian terapi relaksasi Benson selama dua 

hari yaitu adanya pengaruh dalam penurunan nyeri tiap diberikan relaksasi Benson 

pada klien. Dari hasil pertama skala nyeri pre tindakan 4, skala nyeri post tindakan 

3. Hari kedua skala nyeri pre tindakan 2 setelah tindakan hasil skala nyeri 1. 

Analisis penulis bahwa teknik relaksasi Benson dapat menurunkan skala nyeri pada 

pasien post TURP. 

Kata kunci : Benign Prostatic Hyperplasia TURP, Nyeri, Relaksasi Benson  

ABSTRACT 

BPH is a problem that lately often occurs in men older than 50 years 

because they often hold urine when they want to urinate resulting in a progressive 

enlargement of the prostate gland. One of the management of BPH can be done 

with the TURP procedure. The nursing problem that usually arises in postoperative 

TURP patients is acute pain. One of the non-pharmacological therapies to reduce 

pain intensity is Benson relaxation. Analyzing medical surgical nursing analysis of 

cases managed in patients with BPH TURP at RSI Fatimah Cilacap. This study uses 

a case study method that focuses on one nursing diagnosis, namely acute pain. 

Intervention analysis of giving Benson relaxation therapy for two days is that there 

is an effect in reducing pain every time Benson relaxation is given to the client. 

From the first result the pre-action pain scale was 4, the post-action pain scale was 

3. The second day the pre-action pain scale was 2 after the action the results of the 

pain scale were 1. The author's analysis that Benson's relaxation technique can 

reduce the pain scale in post TURP patients. 

Keywords : Benign Prostatic Hyperplasia TURP, Pain, Benson Relaxation 
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