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ABSTRAK 
 

Ulkus diabetikum merupakan luka terbuka pada permukaan kulit yang 

disebabkan adanya markroangiopati sehingga terjadi vaskuler insufisiensi dan 

neuropati. Ulkus Diabetikum merupakan masalah yang paling ditakuti oleh pasien 

diabetes melitus karena berdampak buruk bagi pasien DM Tipe II sehingga 

mengakibatkan terjadinya kecemasan. Metode yang digunakan adalah desain 

deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan menggunakan tindakan 

aromaterapi ekstrak kulit jeruk. Desain penlitian deskritif dengan pendekataan 

studi kasus. Penelitian ini dilakukan dari 10 April 2023 sampai dengan 12 April 

2023. Cara pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 

pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi 

keperawatan. Hasil evaluasi didapat bahwa sebelum pemberian aromaterapi 

pasien dengan kecemasan sedang kemudian menurun setelah diberikan terapo 

aromaterapi ekstrak kulit jeruk selama 3 hari manjadi ringan. 

 

Kata Kunci : Asuhan  Keperawatan,  Ulkus,  Kecemasan, Aromaterapi, Ekstrak  

  kulit jeruk    
  

ABSTRACT 
 

Diabetic ulcers are open wounds on the surface of the skin caused by 

marcroangiopathy resulting in vascular insufficiency and neuropathy. Diabetic 

ulcers are the most feared problem by diabetes mellitus patients because they have 

a negative impact on Type II DM patients, causing anxiety. The method used is a 

descriptive design with a case study of nursing care using orange peel extract 

aromatherapy. Descriptive research design with a case study approach. This 

research was conducted from April 10 2023 to April 12 2023. The sampling 

method used was purposive sampling. The instrument for collecting nursing care 

data starts from assessment to evaluation of nursing. The results of the evaluation 

showed that before giving aromatherapy, patients with moderate anxiety 

decreased after being given aromatherapy with orange peel extract for 3 days to 

become mild. 

 

Keywords : Nursing Care, Ulcers, Anxiety, Aromatherapy, Extracts Orange  peel 
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