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ABSTRAK

Cedera kepala ringan adalah gangguan sistem saraf yang disebabkan oleh pukulan atau
sentakan keras pada kepala atau badan. Akibat kecelakaan ini seseorang akan kehilangan
kesadarannya yang ditandai dengan sakit kepala dan nyeri. Salah satu cara untuk mengatasi
nyeri adalah dengan memberikan tindakan keperawatan nonfarmakologi yaitu relaksasi
nafas dalam. Metode penelitian ini menggunakan desain studi kasus di UPTD Puskesmas
Cipari Kabupaten Cilacap dengan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan medikal
bedah. Penerapan teknik relaksasi nafas dalam dalam dilakukan kepada subjek dalam
implementasi keperawatan. Diagnosa utama pada utama pada Cidera Kepala Ringan adalah
Nyeri. Hasil penelitian diperoleh terdapat penurunan skala nyeri dari skala 7 menjadi 2
setelah diintervensi teknik relaksasi nafas dalam. Diharapkan perawat dapat menerapkan
teknik non farmakologi terlebih dahulu sebelum pemberian terapi pengobatan sehingga
dapat menurunkan ketergantungan terhadap obat dalam perawatan pasien cidera kepala
ringan.

Kata kunci : Cidera Kepala Ringan, Nyeri, Relaksasi nafas dalam

ABSTRACT

One way to deal with pain is to provide non-pharmacological nursing actions, namely deep
breathing relaxation. This research method uses a case study design at the UPTD
PUSKESMAS Cipari, Kabupaten Cilacap using a medical surgical nursing care approach.
The application of deep breathing relaxation techniques is carried out to subjects in the
implementation of nursing. The main diagnosis in mild head injury is pain. The results
showed that there was a decrease in the pain scale from 7 to 2 after the intervention of
deep breathing relaxation techniques. It is expected that nurses can apply non-
pharmacological techniques first before administering medication therapy so that they can
reduce dependence on drugs in the care of mild head injury patients.

Keywords: Mild Head Injury, Pain, Deep breathing relaxation
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