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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PERENDAMAN KAKI

DENGAN AIR HANGAT

PENGERTIAN Rendam kaki air hangat merupakan terapi menggunakan
media air. Air hangat dapat memberikan efek relaksasi
karena terjadi penurunan ketegangan otot serta pelebaran
pembuluh darah yang dapat meningkatkan suplai nutrisi

dan oksigen ke dalam jaringan (Azmi et al., 2020)

TUJUAN Memberikan efek relaksasi

PROSEDUR A. Persiapan alat dan bahan
1. Baskom besar
2. Termos untuk air hangat
3. Handuk kecil dan handuk besar
4. Air hangat dengan suhu 39-40°C
B. Pelaksanaan
1. Fase orientasi
a. Memberikan salam kepada pasien
b. Memperkenalkan dir1
c. Menjelaskan tujuan tindakan
d. Menjelaskan prosedur
e. Tanyakan kesiapan pasien
2. Fase kerja
a. Mengucapkan basmallah

b. Siapkan alat dan bahan
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c. Memberikan posisi yang nyaman pada pasien

d. Bersihkan terlebih dahulu kaki pasien

e. Tuangkan air hangat dengan suhu 39-40°C ke
dalam baskom

f. Kemudian masukkan kaki hingga mata kaki ke
dalam baskom yang sudah terisi air hangat

g. Rendam selama 15 menit

h. Tutup baskom dengan handuk agar suhu tetap
hangat

i. Jika sudah 15 menit angkat kaki lalu keringkan
dengan handuk sampai kering

J. Mencuci tangan dan merapikan alat kemudian
Mengucap alhamdulillah

Terminasi

a. Evaluasi setelah dilakukan rendam kaki dengan air
hangat sehari 1 kali selama 3 hari saat selesai
beraktivitas atau sebelum tidur terhadap gangguan
pola tidur pada pasien hipertensi

b. Menyampaikan jika rendam kaki secara mandiri
bisa dilakukan di rumah saat selesai beraktivitasatau
sebelum tidur

c. Mendokumentasikan hasil kegiatan
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HALAMAN PERSETUJUAN PASIEN

(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Ny-§
Unur  : Sxkn
Agama : ($\AM

Pekerjaan : \bu Quma Tangy 4

Alamat = J\ lamko®  Cifpemy UraA.
Sebagai pasicn atau wali pasien, bersedia untuk menjadi pasien kelolaan (studi

kasus) untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi D3 Keperawatan

Universitas Al-Irsyad Cilacap:

Nama Mahasiswa : Ega Anggraeni

NIM : 106122047

Demi membantu pengembangan Ilmu Keperawatan. Kesediaan ini saya nyatakan,
tidak ada paksaan dari pihak manapun. Saya percaya, bahwa semua data da am
kasus kelolaan ini, dijaga kerahasiaan olch penulis. Demikian pemyataan ini saya

buat dengan penuh kesadaran dan keikhlasan.

(‘ilacap..‘?‘[{t N 2025

Yang bersangkutan.

Py

Nama pasien/wali pasicn
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