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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi (Tekanan Darah Tinggi) merupakan kondisi tekanan darah 

sistolik mencapai angka lebih dari 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik mencapai 

angka lebih dari 90 mmHg. Pengobatan hipertensi dapat dikontrol dengan terapi 

farmakologis maupun nonfarmakologis. Terapi nonfarmakologis pijat (Massage) kepala 

efektif untuk menurunkan dan membantu mengobati nyeri pada hipertensi.Tujuan: 

menganalisa penerapan terapi pijat (massage) kepala untuk menurunkan tingkat nyeri 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Sidareja. Metode: Jenis penelitian deskriptif. Hasil: 

Berdasarkan hasil analisa pada Ny.S dengan nyeri akut menunjukkan bahwa 

pijat/massage kepala dapat menurunkan tingkat nyeri kepala dan tengkuk pada Ny.S. Hal 

ini dibuktikan dari pelaporan perubahan skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 2 setelah 

diberikan 3 hari intervensi dengan indicator target outcome seperti keluhan nyeri, 

meringis, gelisah dan mual. Kesimpulan: Pijat kepala signifikan untuk mengurangi nyeri 

kepala pada Pasien hipertensi. Saran: Diharapkan bagi perawat dapat mengajarkan atau 

melakukan langsung terapi pijat/massage kepala untuk menurunkan nyeri pada Pasien 

hipertensi. 

Kata Kunci: Hipertensi, Pijat/massage kepala, Nyeri akut. 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension (High Blood Pressure) is a condition where systolic blood 

pressure reaches more than 140 mmHg and/or diastolic blood pressure reaches more than 

90 mmHg. Treatment of hypertension can be controlled with pharmacological and non-

pharmacological therapy. Non-pharmacological head massage therapy is effective for 

reducing and helping to treat pain in hypertension. Objective: to analyze the application 

of head massage therapy to reduce pain levels in hypertensive patients at the Sidareja 

Health Center. Method: This type of research is descriptive. Results: Based on the results 

of the analysis on Mrs.S with acute pain, it shows that head massage can reduce the level 

of head and neck pain in Mrs.S. This is evidenced by reporting changes in pain scale 7 to 

pain scale 2 after being given 3 days of intervention with target outcome indicators such 

as complaints of pain, grimacing, anxiety and nausea. Conclusion: Head massage is 

significant for reducing headache in hypertensive patients. Suggestion: It is hoped that 

nurses can teach or perform head massage therapy directly to reduce pain in hypertensive 

patients. 

Keywords: Hypertension, Head massage, Acute pain 
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