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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Setelah membaca, dan mendapat penjelasan singkat mengenai penelitian ini, saya 

mengerti dan memahami manfaat dan tujuan penelitian yang akan dilakukan 

terkait dengan saya. Saya yakin bahwa peneliti menghargai serta menjunjung 

tinggi hak – hak saya sebagai responden dan penelitian ini tidak akan berdampak 

buruk bagi saya. Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

akan membawa manfaat bagi peningkatan kualitas kesehatan khususnya di 

kabupaten saya tinggal. 

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi secara aktif dalam penelitian ini dan 

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

Cilacap, ............................... 2024 

 Responden, 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Identitas Diri Responden 

KUESIONER A 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan dibawah ini. 

2. Isilah jawaban sesuai dengan yang sebenarnya. 

3. Apabila pernyataan berupa pilihan, cukup dijawab dengan memberikan 

tanda (√) pada tempat yang tersedia. 

 

Nomor Reponden  : ........................................................... (diisi peneliti) 

Nama Inisial Responden : ........................................................... 

Alamat  : ........................................................... 

Tanggal Pengisian  : ........................................................... 

A. DATA RESPONDEN 

1. Usia Responden  : ................. tahun 

2. Jenis kelamin  :  Laki – laki 

  Perempuan 

3. Pendidikan terakhir  :  Dasar (SD – SMP) 

  Lanjut (SMA) 

  Perguruan Tinggi (S1, S2, S3) 

4. Pekerjaan  :  Buruh 

  Wiraswasta 

  Swasta 

  PNS 

  Lainnya : ......  

5. Lama rawat pasien : ..............................  

6. Jaminan kesehatan :  BPJS 

  Asuransi 

  Umum 

7. Diagnosa medis : .............................. 

8. Pendapatan :  > UMR 

  < UMR 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Tingkat Stres 

 

KUESIONER B 

TINGKAT STRESS 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman bapak/ibu. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang sesuai. 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

Kadang 
Sering Selalu 

1. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa sangat lelah 

padahal tidak melakukan hal yang 

melelahkan 

     

2. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa gugup 

     

3. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa gugup tanpa ada 

hal yang bisa menenangkan anda 

     

4. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidak memiliki 

harapan 

     

5. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidak tenang 

     

6. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa tidak tenang 

sehingga anda merasa sulit untuk 

beristirahat 

     

7. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa banyak 

menanggung beban 

     

8. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa terpaksa dalam 

melakukan segala hal 

     

9. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa sangat sedih dan 

tidak ada yang dapat menghibur 

anda 

     

10. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa 

sering anda merasa diri anda tidak 

berarti 
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Lampiran 4.  Data Demografi Responden 

RESPO

NDEN 

USIA JENIS 

KELAMIN 

PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA 

RAWAT 

JAMINAN 

KESEHATAN 

DIAGNOSA 

MEDIS 

PENDAPA

TAN 

1 

47 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Buruh (1) 5 BPJS (1)  

Post laparatomy 

eksplorasi simple 

suture omental patch 

perforasi gaster (1) <UMR (2) 

2 

45 

Perempuan 

(2) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) Wiraswasta (2) 2 BPJS (1) Acute NSTEMI (2) >UMR (1) 

3 

44 

Laki-Laki 

(1) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) Wiraswasta (2) 7 Asuransi (2) CKD stage V (3) >UMR (1) 

4 

36 

Perempuan 

(2) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) Swasta (3) 7 BPJS (1) respiratory failure $) >UMR (1) 

5 
33 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Wiraswasta (2) 2 BPJS (1) KAD DM type 2 (5) <UMR (2) 

6 
37 

Laki-Laki 

(1) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Swasta (3) 3 BPJS (1) 

ALO, efusi pleura 

(d) (6) >UMR (1) 

7 
32 

Laki-Laki 

(1) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Swasta (3) 3 BPJS (1) 

Syok obstruktif, 

acites masif (7) >UMR (1) 

8 
33 

Perempuan 

(2) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Swasta (3) 5 Umum (3) SNH (9) >UMR (1) 

9 

37 

Perempuan 

(2) 

Lanjut (SMA) 

(2) Swasta (3) 6 BPJS (1) 

syok hipovolemik, 

leukositosis dd susp 

DSS (7) >UMR (1) 
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10 

32 

Perempuan 

(2) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) PNS (4) 9 BPJS (1) 

Penkes, susp syok 

sepsis (8) >UMR (1) 

11 
34 

Laki-Laki 

(1) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Buruh (1) 2 Umum (3) 

Syok neurogenik ec 

gastritis akut (7) <UMR (2) 

12 

44 

Perempuan 

(2) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) Wiraswasta (2) 11 BPJS (1) 

respiratory failure 

(4) <UMR (2) 

13 
33 

Perempuan 

(2) 

Lanjut (SMA) 

(2) Wiraswasta (2) 5 Umum (3) DM tipe 2, HHD (5) <UMR (2) 

14 
37 

Laki-Laki 

(1) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Wiraswasta (2) 4 Asuransi (2) SNH (9) >UMR (1) 

15 

26 

Perempuan 

(2) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Swasta (3) 4 Asuransi (2) 

Penurunan kesadaran 

ec metabolik dd non 

metabolik (8) >UMR (1) 

16 

53 

Perempuan 

(2) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Buruh (1) 3 BPJS (1) 

DM tipe 2 dengan 

hiperglikemia, 

hipokalemia berat 

(5) <UMR (2) 

17 

35 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Swasta (3) 5 BPJS (1) 

Respiratory failure 

susp sepsis dd stroke 

recuren (4) >UMR (1) 

18 

34 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Wiraswasta (2) 4 BPJS (1) 

leukositosis ec 

trombositosis ec 

susp keganasan 

hematologis (7) >UMR (1) 

19 
45 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Swasta (3) 3 BPJS (1) 

Respiratory failure 

ec ALO (4) >UMR (1) 
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20 
43 

Perempuan 

(2) 

Lanjut (SMA) 

(2) Wiraswasta (2) 6 BPJS (1) 

STEMI anterior, 

RBBB (10) >UMR (1) 

21 
25 

Laki-Laki 

(1) 

Lanjut (SMA) 

(2) Wiraswasta (2) 3 Umum (3) KAD, DM tipe 2 (5) <UMR (2) 

22 

26 

Laki-Laki 

(1) 

Perguruan 

Tinggi (S1, S2, 

S3) (3) PNS (4) 3 BPJS (1) 

Afasia 

motorik+hemiparase 

dextra ec stroke 

iskemik (9) >UMR (1) 

23 
32 

Perempuan 

(2) 

Dasar (SD-

SMP) (1) Wiraswasta (2) 5 BPJS (1) 

respiratory failure ec 

ALO (4) >UMR (1) 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Data Tingkat Stres Keluarga Pasien 

RESP TS1 TS2 TS3 TS4 TS5 TS6 TS7 TS8 TS9 TS10 
TOTAL 

SKOR 

TINGKAT 

STRES 

1 Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

20 1 (Ringan) 

2 Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

29 2 (Sedang) 

3 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

30 2 (Sedang) 

4 Sering 

(4) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

23 1 (Ringan) 

5 Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Selalu  

(5) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

38 3 (Berat) 

6 Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

26 2 (Sedang) 

7 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

31 2 (Sedang) 

8 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

33 2 (Sedang) 



82 
 

 
 

9 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

40 3 (Berat) 

10 Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

28 2 (Sedang) 

11 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

36 2 (Sedang) 

12 
Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 
43 3 (Berat) 

13 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Selalu  

(5) 

Selalu  

(5) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

40 3 (Berat) 

14 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

20 1 (Ringan) 

15 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

33 2 (Sedang) 

16 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

23 1 (Ringan) 

17 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

26 2 (Sedang) 

18 
Kadang-

Kadang 

Kadang-

Kadang 

Kadang-

Kadang 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

Kadang-

Kadang 

Kadang-

Kadang 

Sering 

(4) 

Sering 

(4) 
34 2 (Sedang) 
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(3) (3) (3) (3) (3) (3) 

19 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

20 1 (Ringan) 

20 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

25 2 (Sedang) 

21 Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Sering 

(4) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

23 1 (Ringan) 

22 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Jarang 

(2) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

24 2 (Sedang) 

23 Sering 

(4) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Sering 

(4) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

Kadang-

Kadang 

(3) 

20 1 (Ringan) 
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Lampiran 6. Hasil Output Data Uji SPSS 

Statistics 

 USIA LAMARAWAT 

N 
Valid 23 23 

Missing 0 0 
Mean 36,65 4,65 
Median 35,00 4,00 
Mode 32

a
 3 

Std. Deviation 7,221 2,269 
Minimum 25 2 
Maximum 53 11 
Sum 843 107 

Percentiles 

25 32,00 3,00 

50 35,00 4,00 

75 44,00 6,00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

RESPONDEN * 
JENISKELAMIN 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
PENDIDIKAN 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
PEKERJAAN 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
LAMARAWAT 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
JAMINANKESEHATAN 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
DIAGNOSAMEDIS 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
PENDAPATAN 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

RESPONDEN * 
TINGKATSTRES 

23 100,0% 0 0,0% 23 100,0% 

 
Crosstab 

 JENISKELAMIN Total 

LAKI-LAKI PEREMPUAN 

RESPONDEN 1 

Count 12 11 23 

% within RESPONDEN 52,2% 47,8% 100,0% 

% within JENISKELAMIN 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 52,2% 47,8% 100,0% 

Total 

Count 12 11 23 

% within RESPONDEN 52,2% 47,8% 100,0% 

% within JENISKELAMIN 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 52,2% 47,8% 100,0% 
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Crosstab 

 PENDIDIKAN Total 

DASAR (SD-
SMP) 

LANJUT (SMA) PERGURUAN 
TINGGI 

(S1,S2,S3) 

RESPON
DEN 

1 

Count 8 9 6 23 

% within 
RESPONDEN 

34,8% 39,1% 26,1% 100,0% 

% within 
PENDIDIKAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 34,8% 39,1% 26,1% 100,0% 

Total 

Count 8 9 6 23 

% within 
RESPONDEN 

34,8% 39,1% 26,1% 100,0% 

% within 
PENDIDIKAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 34,8% 39,1% 26,1% 100,0% 

 
Crosstab 

 PEKERJAAN Total 

BURUH WIRASWASTA SWASTA PNS 

RESPO
NDEN 

1 

Count 3 10 8 2 23 

% within 
RESPONDEN 

13,0% 43,5% 34,8% 8,7% 100,0% 

% within 
PEKERJAAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,0% 43,5% 34,8% 8,7% 100,0% 

Total 

Count 3 10 8 2 23 

% within 
RESPONDEN 

13,0% 43,5% 34,8% 8,7% 100,0% 

% within 
PEKERJAAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,0% 43,5% 34,8% 8,7% 100,0% 

 
Crosstab 

 JAMINANKESEHATAN Total 

BPJS ASURANSI UMUM 

RESPOND
EN 

1 

Count 16 3 4 23 

% within RESPONDEN 69,6% 13,0% 17,4% 100,0% 

% within 
JAMINANKESEHATAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 69,6% 13,0% 17,4% 100,0% 

Total 

Count 16 3 4 23 

% within RESPONDEN 69,6% 13,0% 17,4% 100,0% 

% within 
JAMINANKESEHATAN 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 69,6% 13,0% 17,4% 100,0% 
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Crosstab 

 DIAGNOSAMEDIS Total 

POST 
LAPARATO

MY 
EKSPLORA

SI 

NSTEMI CKD 
STG 5 

RESPIRA
TORY 

FAILURE 

DM TIPE 
2, KAD 

ALO SYOK 
(OBSTRUKTIF/HI
POVOLEMIK/KAR
DIOGENIK/NEUR
OGENIK,SEPSIS) 

PENKES, 
SYOK 

SNH STEMI 

RESP
ONDE
N 

1 

Count 1 1 1 5 4 1 4 2 3 1 23 

% within 
RESPONDEN 

4,3% 4,3% 4,3% 21,7% 17,4% 4,3% 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 100,0% 

% within 
DIAGNOSAME
DIS 

100,0% 100,0% 
100,0

% 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 4,3% 4,3% 4,3% 21,7% 17,4% 4,3% 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 100,0% 

Total 

Count 1 1 1 5 4 1 4 2 3 1 23 

% within 
RESPONDEN 

4,3% 4,3% 4,3% 21,7% 17,4% 4,3% 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 100,0% 

% within 
DIAGNOSAME
DIS 

100,0% 100,0% 
100,0

% 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 4,3% 4,3% 4,3% 21,7% 17,4% 4,3% 17,4% 8,7% 13,0% 4,3% 100,0% 
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Crosstab 

 PENDAPATAN Total 

>UMR <UMR 

RESPONDEN 1 

Count 16 7 23 

% within RESPONDEN 69,6% 30,4% 100,0% 

% within PENDAPATAN 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 69,6% 30,4% 100,0% 

Total 

Count 16 7 23 

% within RESPONDEN 69,6% 30,4% 100,0% 

% within PENDAPATAN 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 69,6% 30,4% 100,0% 

 
Crosstab 

 TINGKATSTRES Total 

STRES 
RINGAN 

STRES 
SEDANG 

STRES BERAT 

RESP
ONDE
N 

1 

Count 7 12 4 23 

% within 
RESPONDEN 

30,4% 52,2% 17,4% 100,0% 

% within 
TINGKATSTRES 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 30,4% 52,2% 17,4% 100,0% 

Total 

Count 7 12 4 23 

% within 
RESPONDEN 

30,4% 52,2% 17,4% 100,0% 

% within 
TINGKATSTRES 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 30,4% 52,2% 17,4% 100,0% 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Konsultasi Skripsi 
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