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ABSTRAK

Latar Belakang: Usia remaja lebih rentan terhadap infeksi HIV karena berbagai faktor
sosial yang mengurangi kemampuan mereka untuk menghindari berbagai perilaku berisiko.
Perilaku berisiko pada remaja salah satunya dipengaruhi oleh sikap remaja dalam mencegah
HIV/AIDS. Banyak faktor yang berpengaruh terhadap upaya pencegahan HIV/AIDS pada
remaja antara lain adalah pengetahuan. Tujuan: hubungan pengetahuan dengan sikap dalam
upaya pencegahan HIV/AIDS pada remaja. Metode penelitian: Jenis penelitian menggunakan
penelitian kuantitatif deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel adalah
remaja di Posyandu remaja aktif Desa Gandrungmanis Kecamatan Gandrungmangu Cilacap tahun
2025 yaitu sebanyak 50 orang yang diambil dengan teknik fotal sampling. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji rank spearman. Hasil penelitian: Terdapat
hubungan pengetahuan dengan sikap dalam upaya pencegahan HIV/AIDS di Posyandu Remaja
Aktif Desa Gandrungmanis Kecamatan Gandrungmangu Cilacap tahun 2025 (p-value = 0,0033; r
hitung = 0,303) dengan keeratan cukup). Saran: Remaja disarankan dapat meningkatkan
pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan mencari informasi dari media-media sosial sehingga
pengetahuan tentang HIV/AIDS menjadi lebih baik yang nantinya dapat diaplikasikan dengan sikap
dan perilaku positif dalam mencegah HIV/AIDS.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Pencegahan, HIV/AIDS

ABSTRACT

Background: Adolescents are more vulnerable to HIV infection due to various social factors
that reduce their ability to avoid risky behaviors. Risky behaviors in adolescents are influenced by
their attitudes toward HIV/AIDS prevention. Many factors influence HIV/AIDS prevention efforts
among adolescents, including knowledge. Objective: To examine the relationship between
knowledge and attitudes toward HIV/AIDS prevention efforts among adolescents. Research
Method: The study employed a descriptive correlational quantitative research design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 50 adolescents from the Active Adolescent Health Post
in Gandrungmanis Village, Gandrungmangu Subdistrict, Cilacap, in 2025, selected using total
sampling technique. Data analysis was conducted using univariate and bivariate analysis with the
Spearman rank test. Research findings: There is a relationship between knowledge and attitude in
HIV/AIDS prevention efforts at the Active Youth Health Post in Gandrungmanis Village,
Gandrungmangu District, Cilacap in 2025 (p-value = 0.0033; calculated r = 0.303) with moderate
strength. Recommendations: Adolescents are advised to enhance their knowledge about HIV/AIDS
by seeking information from social media, thereby improving their understanding of HIV/AIDS,
which can then be applied through positive attitudes and behaviors in preventing HIV/AIDS.

Keyword : Knowledge, Attitudes, Prevention, HIV/AIDS
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