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ABSTRAK

Kenaikan suhu tubuh adalah syarat mutlak terjadinya kejang demam. kejang demam adalah
bangkitan kejang biasanya terjadi pada kenaikan suhu tubuh (suhu rektal di atas 38 C) yang
disebabkan oleh suatu proses ekstrakranial, biasanya terjadi antara umur 3 bulan dan 5 tahun.
Penanganan terhadap kejang demam dapat dilakukan dengan tindakan farmakologis, tindakan non
farmakologis maupun kombinasi keduanya. Tindakan farmakologis yaitu memberikan obat
antipiretik. seperti paracetamol, salisilat atau Anti Inflamasi Non Steroid (AINS) untuk menangani
demamnya dan obat diazepam untuk menangani kejangnya. Sedangkan tindakan non farmakologis
yaitu bisa dengan memberikan kompres hangat untuk menurunkan suhu tubuhnya. Karya Ilmiah
Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis implementasi. Tindakan kompres hangat dilakukan
pada pasien yang mengalami kenaikan suhu tubuh diatas normal untuk mengatasi masalah
keperawatan hipertermi. Implementasi ini dilakukan pada An. R, usia 16 bulan yang dirawat diruang
Aster RSUD Majenang. Evaluasi tindakan keperawatan kompres hangat 3x24 jam menunjukkan
bahwa terdapat perubahan suhu tubuh pasien yang signifikan yaitu dari suhu 39,2 °C menjadi
36,7°C. Hal ini menunjukkan bahwa kompres hangat efektif untuk menurunkan suhu tubuh pasien
dengan kejang demam.
Kata kunci : Kejang Demam, Hipertermi, Kompres Hangat

ABSTRCT

An increase in body temperature is an absolute requirement for the occurrence of febrile
seizures. Febrile seizures are seizures that usually occur with an increase in body temperature (rectal
temperature above 38 C) caused by an extracranial process, usually occurring between the ages of
3 months and 5 years. Handling of febrile seizures can be done with pharmacological measures,
non-pharmacological measures or a combination of both. Pharmacological action that is giving
antipyretic drugs. such as paracetamol, salicylates or non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) to treat fever and diazepam to treat seizures. While the non-pharmacological action is by
giving warm compresses to lower body temperature. This Nurses Final Scientific Work aims to
analyze implementation. Warm compresses are performed on patients who experience an increase
in body temperature above normal to address the problem of hyperthermia nursing. This
implementation was carried out in An. R, aged 16 months who was treated in the Aster room at
Majenang Hospital. Evaluation of nursing action of warm compresses 3x24 hours showed that there

was a significant change in the patient's body temperature from 39.2 C to 36.7 °C. This shows that
warm compresses are effective in reducing the body temperature of patients with febrile seizures.

Keywords: Fever Seizures, Hyperthermia, Warm Compresses
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