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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah gangguan metabolik yang di tandai oleh kenaikan kadar
glukosa akibat kurangnya hormone insulin, menurunnya efek insulin atau
keduanya. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan
keluarga pasien diabetes mellitus dengan manajemen kesehatan keluarga tidak
efektif dan pemberian rebusan daun kelor di Desa Karangreja Kecamatan Cipari.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi kasus.
Intervensi keperawatannya yaitu melakukan pemberian rebusan daun kelor,
melakukan pendidikan kesehatan mengenai Diabetes Mellitus, dan melakukan
senam kaki diabetik. Hasil setelah dilakukan penerapan pemberian rebusan daun
kelor selama satu minggu didapatkan hasil kadar gula darah menjadi 393 mg/dl.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by an increase in glucose
levels due to lack of the hormone insulin, decreased effects of insulin or both. This
study aims to describe the nursing care of families of diabetes mellitus patients
with ineffective family health management and the provision of Moringa leaf
decoction in Karangreja Village, Cipari District. The method used in this study is
the case study method. Her nursing intervention is giving moringa leaf decoction,
conducting health education about Diabetes Mellitus, and doing diabetic foot
exercises. The results after applying Moringa leaf decoction for one week
obtained the results of blood sugar levels to 393 mg / dl.
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