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IBU HAMIL DI PUSKESMAS PEMBANTU KEDUNGREJA
KABUPATEN CILACAP TAHUN 2025

The Relationship Between The Level Of Knowledge About Anemia, Diet And Nutritional Status
In Pregnant Women At The Kedungreja Auxiliary Health Center, Cilacap Regency In 2025
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ABSTRAK

Latar Belakang: Status gizi ibu hamil dipengaruhi oleh pengetahuan tentang anemia dan pola
makan selama kehamilan. Kurangnya pengetahuan dan pola makan yang tidak seimbang dapat
meningkatkan risiko gangguan kesehatan ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia dan pola makan dengan status gizi ibu hamil di
Puskesmas Pembantu Kedungreja. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik
dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling
dengan Teknik total sampling sebanyak 71 responden. Hasil: penelitian menunjukan bahwa ibu
hamil tingkat pengetahuan tentang anemia pada kategori baik (92,96%), dan pola makan ibu hamil
pada kategori jarang (60,56%). Uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan tentang anemia (p = 0,626) maupun pola makan (p = 0,825)
dengan status gizi ibu hamil. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dan pola makan dengan status gizi ibu hamil di Puskesmas
Pembantu Kedungreja Kabupaten Cilacap Tahun 2025.

Kata kunci: Ibu hamil, Anemia, Pola Makan, Status Gizi

ABSTRACT

Background: The nutritional status of pregnant women is influenced by knowledge about anemia
and diet during pregnancy. Lack of knowledge and an unbalanced diet can increase the risk of
maternal and fetal health problems. This study aims to determine the relationship between the level
of knowledge about anemia and diet and the nutritional status of pregnant women at the Kedungreja
Auxiliary Health Center. Methods: This study is an analytical survey research with a cross sectional
design. The sampling technique used non-probability sampling with a total sampling technique of
71 respondents. Results: The study showed that pregnant women had the level of knowledge about
anemia in the good category (92.96%), and the diet of pregnant women in the rare category
(60.56%). The Chi-Square test showed that there was no significant relationship between the level
of knowledge about anemia (p = 0.626) and diet (p = 0.825) and the nutritional status of pregnant
women. Conclusion: It can be concluded that there is no significant relationship between the level
of knowledge and dietary patterns with the nutritional status of pregnant women at Puskesmas
Pembantu Kedungreja, Cilacap Regency, in 2025.

Keywords: Pregnant women, Anemia, Diet, Nutritional Status
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