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LAMPIRAN

Lampiran 1 Izin Survei Pendahuluan
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Kebidanan di Universitas Al-Irsyad Cilacap, maka yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama : Rizka Wahyuningtyas

Nim : 110121008

Judul penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia, Pola Makan
Dengan Status Gizi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Pembantu
Kedungreja Kabupaten Cilacap Tahun 2025

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada saudari untuk berkenan menjadi
responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti ajukan.
Jawaban bapak/ibu sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiannya.
Atas kesediaan dan bantuan bapak/ibu, peneliti sampaikan terimakasih.

Peneliti

Rizka Wahyuningtyas
110121008
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden

Lembar Persetujuan Responden
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

No. Hp :

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak resiko apapun pada responden.
Setelah dijelaskan maksud penelitian ini saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh saudari Rizka Wahyuningtyas (110121008) mahasiswi
Program Studi Pendidikan S1 Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap dengan judul
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia, Pola Makan Dengan Status Gizi
Pada Ibu Hamil di Puskesmas pembantu Kedungreja Kabupaten Cilacap Tahun 2025”.

Informasi dan data yang saya berikan adalah benar adanya sesuai dengan kenyataan,
pengetahuan, dan pengalaman saya. Demikian surat ini saya tanda tangani dengan
sesungguhnya sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Cilacap, 2025

Responden

( )
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian :
1. Untuk mengisi data umum yang menyangkut tentang anda, anda diminta untuk

memberikan jawaban secara tertulis dengan jelas dan benar.
2. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dengan teliti, untuk kuesioner pola makan diisi

dengan cara menceklist (√) pada kotak gejala yang tersedia, sesuai dengan yang
anda rasakan.

3. Kerahasiaan jawaban yang anda berikan akan sangat dijaga dan tidak akan
disampaikan ke pihak manapun.

4. Jawaban yang anda berikan tidak akan dipakai untuk hal-hal lain diluar
kepentingan penelitian

A. Kuesioner A
Identitas Responden

Nama :
Umur : Th
Alamat :
Hamil anak ke :
Usia kehamilan : Minggu
HPHT :
HB ( Terbaru ) : g/dL
BB : Kg
TB :
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Pendidikan :

Pekerjaan :

 SD
 SMP
 SMA
 Perguruan Tinggi

 Swasta
 PNS
 Wiraswasta
 Buruh
 IRT
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B. Kuesioner B
Kuesioner Pengetahuan Anemia

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang Anda anggap benar!

1. Apakah yang disebut dengan anemia?
a. Kurangnya kadar hemoglobin (Hb) dalam darah
b. Aliran darah cepat
c. Kelebihan darah merah
2. Apa pemeriksaan yang harus dilakukan ibu hamil untuk mengetahui

anemia?
a. Cek Hemoglobin (Hb)
b. Cek urin
c. Cek gula darah
3. Berikut adalah faktor-faktor secara umum yang menyebabkan

terjadinya anemia, kecuali?
a. Pendarahan
b. Kehamilan
c. Sakit perut
4. Berapa hasil pemeriksaan darah apabila ibu hamil dikatakan anemia?
a. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11gr%
b. Kadar Hemoglobin (Hb) 13gr%
c. Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12gr%
5. Mengapa pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) sangat di perlukan pada

ibu hamil?
a. Untuk mengetahui status anemia
b. Melengkapi data pada buku KIA
c. Untuk mengetahui tekanan darah
6. Ketika ibu hamil mengalami pusing, cepat lelah, lesu, badan lemah, dan

pandangan kabur jika bangkit dari duduk, hal ini disebut?
a. Tanda dan gejala anemia
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b. Pencegahan anemia
c. Penanggulangan anemia
7. Bagaimana cara melihat tanda dan gejala anemia secara fisik?
a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat
b. Kaki bengkak
c. Perut buncit
8. Apa dampak anemia bagi janin?
a. Ancaman penyakit kencing manis
b. Pendarahan
c. Janin tumbuh lambat
9. Apa yang terjadi jika kurang darah dalam kehamilan?
a. Menyebabkan keguguran
b. Menyebabkan kecelakaan
c. Menyebabkan sesak nafas
10. Apa yang terjadi jika kurang darah pada proses persalinan?
a. Persalinan berlangsung lama
b. Bayi sehat
c. Pembukaan lancar
11. Apakah jenis anemia yang paling banyak terjadi pada kehamilan?
a. Anemia kekurangan zat besi
b. Anemia kelainan bentuk darah
c. Anemia thalasemia
12. Apa yang menyebabkan kejadian anemia akibat kekurangan zat besi?
a. Kurangnya cadangan karbohidrat dalam tubuh
b. Kurangnya cadangan lemak dalam tubuh
c. Kurangnya cadangan besi dalam tubuh
13. Siapa yang harus membutuhkan lebih banyak kebutuhan zat besi?
a. Laki-laki
b. Wanita hamil
c. Wanita tidak hamil
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14. Apa salah satu faktor penghambat penyerapan zat besi yang
mengakibatkan terjadinya anemia defisiensi besi?

a. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan teh dan kopi
b. Kebiasaan ibu makan bersamaan dengan air putih
c. Kebiasaan ibu makan dengan pisang dan pepaya
15. Apa makanan yang dapat mencegah kejadian anemia zat besi pada ibu

hamil?
a. Makanan yang berlemak seperti coklat
b. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam
c. Makanan yang lunak, seperti bubur
16. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan

penambah darah yang berasal dari nabati adalah?
a. Tahu dan tempe
b. Hati ayam dan daging sapi
c. Ikan dan bayam
17. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau makanan

penambah darah yang berasal dari hewani adalah?
a. Tahu dan tempe
b. Hati ayam dan daging sapi
c. Ikan dan bayam
18. Apa vitamin yang berperan dalam membantu penyerapan zat besi?
a. Vitamin A
b. Vitamin B
c. Vitamin C
19. Apa salah satu cara untuk mencegah anemia pada ibu hamil?
a. Konsumsi tablet tambah darah (Fe)
b. Konsumsi junk food
c. Konsumsi obat diet
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20. Berapa jumlah minimal konsumsi tablet tambah darah selama periode
kehamilan?

a. 70 buah tablet
b. 80 buah tablet
c. 90 buah tablet
21. Kapan waktu yang tepat untuk konsumsi tablet tambah darah pada ibu

hamil untuk mengurangi efek tablet?
a. Sebelum makan malam
b. Setelah makan siang
c. Sebelum tidur
22. Apa alasan dianjurkan konsumsi tablet tambah darah pada malam hari

sebelum tidur?
a. Untuk menghindari rasa mual dan muntah
b. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk
c. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi santai
23. Apa akibat dari tidak mengkonsumsi tablet tambah darah?
a. Badan sehat
b. Kurang darah atau anemia
c. Menjadi gemuk
24. Apa yang dianjurkan untuk dikonsumsi bersamaan dengan tablet

tambah darah?
a. Air jeruk
b. Air teh
c. Kopi
25. Apa yang tidak dianjurkan untuk dikonsumsi bersamaan dengan tablet

tambah darah?
a. Air putih
b. Air jeruk
c. Kopi dan teh
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C. Kuesioner C
Kuesioner Pola Makan Ibu Hamil

Beri tanda ( √ ) untuk mengisi soal pada kolom tersebut, pastikan semua nama
bahan makanan sudah terisi jawaban anda.

Lauk Pauk :
Ayam
Daging sapi
Ikan
Telur
Tempe
Tahu

Sayuran :
Bayam
Kangkung
Daun
singkong
Sawi
Kacang
panjang
Terong
Wortel
Buncis
Tauge
Labu siam
(weloh)

Buah :
Apel
Pepaya
Jeruk
Pisang
Mangga

C. Blok Intake Nutrisi
Blok Food Frequency dalam 1 bulan terakhir

Nama Bahan
Makanan

Setiap hari
(2-3x)

7x/
minggu

5-6x/
minggu

3-4x/
minggu

1-2x/
minggu

Tidak
Pernah

Makanan Pokok :
Nasi
Roti
Mie
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Rambutan
Anggur

Minuman (selain air mineral) :
Susu
Yoghurt
Teh
Kopi
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Lampiran 6 Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang

Anemia

Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia

1. A
2. A
3. C
4. A
5. A
6. A
7. A
8. C
9. A
10. A
11. A
12. C
13. B
14. A
15. B
16. A
17. B
18. C
19. A
20. C
21. C
22. A
23. B
24. A
25. C
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Lampiran 7 Tabel Daftar Nama Ibu Hamil

DAFTAR NAMA IBU HAMIL
PENGUKURAN LILA

NO NAMA IBU HAMIL HASIL PENGUKURAN

LILA
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Lampiran 8 Output Uji Instrumen Penelitian

Sebelum instrumen digunakan dalam penelitian ini, dilakukan uji

validitas dan reliabilitas untuk memastikan bahwa kuesioner yang digunakan benar-

benar mampu mengukur variabel yang diteliti secara akurat dan konsisten.

A. Uji Validitas

Uji validitas bertujuan untuk mengetahui sejauh mana butir-butir pertanyaan

pada kuesioner mampu mengukur konstruk yang dimaksud. Uji validitas dilakukan

terhadap setiap item pertanyaan dalam kuesioner menggunakan rumus korelasi

Pearson Product Moment. Kriteria penilaian validitas yaitu:

1. Jika nilai r hitung > r tabel, maka item dinyatakan valid.

2. Jika nilai r hitung ≤ r tabel, maka item dinyatakan tidak valid.

Pada uji validitas kuesioner pengetahuan dan pola makan ibu hamil dalam

penelitian ini, diperoleh bahwa sebagian besar butir pertanyaan memiliki nilai r

hitung lebih besar dari r tabel, sehingga dikategorikan valid dan layak digunakan

dalam penelitian.

B. Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas dilakukan untuk mengetahui sejauh mana instrumen penelitian

memberikan hasil yang konsisten apabila digunakan dalam pengukuran berulang.

Pengujian reliabilitas dilakukan menggunakan metode Cronbach’s Alpha, dengan

kriteria interpretasi sebagai berikut:

1. α ≥ 0,70 : Reliabel tinggi

2. 0,60 ≤ α < 0,70 : Reliabel cukup
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3. 0,50 ≤ α < 0,60 : Reliabel rendah (masih bisa digunakan jika kuesioner

dikembangkan sendiri)

4. α < 0,50 : Tidak reliabel

Hasil uji reliabilitas pada kuesioner tingkat pengetahuan menunjukkan nilai

Cronbach’s Alpha sebesar 0,661, yang termasuk dalam kategori reliabel cukup dan

masih dapat diterima untuk digunakan.

Sedangkan kuesioner pola makan menunjukkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar

0,933 yang tergolong dalam kategori reliabel tinggi, sehingga instrumen dapat

dinyatakan sangat baik dalam mengukur variabel tersebut.

Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas tersebut, maka seluruh instrumen

yang digunakan dalam penelitian ini dinyatakan layak dan dapat digunakan untuk

proses pengumpulan data.

Output SPSS Uji Validitas Pengetahuan
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Output SPSS Uji Validitas Pola Makan

Output SPSS Uji Reliabilitas Pengetahuan
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Output SPSS Uji Reliabilitas Pola Makan
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Lampiran 9 Output SPSS Analisis Univariat
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Lampiran 10 Output SPSS Analisis Bivariat
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Lampiran 11 Tabulasi Skoring
Tabulasi Skor Pengetahuan
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Tabulasi Skor Pola Makan
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Lampiran 12 Dokumentasi
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi
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