
Lampiran-1 

 



Lampiran-2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat 
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka 
yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama : ROFIK ABRORI 

NIM :  31121231029 

Alamat  : Dusun kalireja RT3 RW3 Desa Kaliwungu Kecamatan 
Kedungreja Kabupaten Cilacap 

No. HP : 0823-1375-7375 

Judul Penelitian  : Gambaran Kepatuhan Terapi Diit Hipertensi Pada Pasien 
Prolanis Dengan Hipertensi di Unit Organisasi Bersifat 
Fungsional Puskesmas Bantarsari Kabupaten Cilacap Tahun 
2024 

 
Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya 

Program S-1 Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini, 
peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dibantu oleh asisten penelitian. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan terapi diit hipertensi 
pada pasien prolanis dengan hipertensi. 

Peneliti mohon kesediaan Bpk/Ibu/Sdr/i untuk menjadi responden dalam 
penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas pernyataan 
yang kami berikan. Tindakan ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 
pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan dan kesediaan 
Bpk/Ibu/Sdr/i, peneliti ucapkan terima kasih. 

 
 

Peneliti 
 
 
 

ROFIK ABRORI 

NIM. 31121231029 

 
 



Lampiran-3 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 Nama     : 

 Umur     : 

 Alamat     : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

 

Nama : ROFIK ABRORI 

NIM :  31121231029 

 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program 

Studi S-I Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. 

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. 

 

Demikian surat pernyataan kami buat. 

 

 

Cilacap,                           2024 
 
 
 
 

Responden 
 

 



Lampiran-4 Lembar Isian Demografi 
 

 

 

LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI 

 

 

Petunjuk pengisian: Bpk/Ibu/Sdr/i untuk menetapkan mengenai karakteristik 
responden 

 

No. Resp. :  ......................  

Inisial Responden :  ......................  

Umur Responden :  ............. tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

 Laki-laki 

Pendidikan  : SD-SMP 

SMA 

D3, S1 atau S2 

Pekerjaan  : TNI/POLRI 

PNS  

Wiraswasta (Pedagang) 

Buruh 

Petani 

Nelayan 

IRT 

Pendapatan keluarga per bulan :  < Rp. 2.383.000 

Rp. 2.383.000 s/d Rp. 3.500.000,- 

> Rp. 3.500.000,- 

  



Lampiran-5 Lembar Kuesioner 
 

 

LEMBAR KUESIONER 

KEPATUHAN DIET HIPERTENSI 

 

 

Petunjuk pengisian:  
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda dan ceklist (√) pada 
kolom.  
1. Selalu (dilakukan setiap hari)  
2. Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)  
3. Kadang-Kadang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)  
4. Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan) 

 

No Pernyataan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 
Saya makan makanan yang asin-
asin seperti ikan asin 

    

2 
Saya makan makanan yang asin-
asin seperti ikan pindang 

    

3 
Saya makan makanan yang asin-
asin seperti ikan teri 

    

4 
Saya makan makanan yang asin-
asin seperti telor asin 

    

5 Saya makan abon ikan     

6 
Saya mengonsumsi banyak sayur 
berserat 

    

7 Saya merokok     

8 Saya minum kopi     

9 Saya makan buah-buahan     

10 
Saya makan makanan yang kaya 
akan kalium seperti bayam 

    

11 
Saya makan makanan yang yang 
kaya akan kalium seperti kol 

    

12 
Saya makan makanan yang yang 
kaya akan kalium seperti brokoli 

    

13 
Saya makan makanan yang yang 
kaya akan kalium seperti tomat 

    

14 Saya minum susu rendah lemak     

15 Saya minum yogurt     



No Pernyataan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

16 Saya makan ikan bandeng     

17 Saya makan ikan tuna     

18 
Saya makan daging ayam tanpa 
kulit 

    

19 Saya makan tahu     

20 Saya makan tempe      

21 Saya minum-minuman bersoda     

22 
Saya mengurangi makan daging 
merah seperti daging sapi 

    

23 
Saya mengurangi makan daging 
merah seperti daging kambing 

    

24 
Saya mengurangi makan dengan 
bumbu kecap  

    

25 
Saya mengurangi makan dengan 
bumbu saos  

    

26 Saya makan buah durian      

27 Saya makan tape      

28 Saya makan biskuit      

29 Saya makan keripik     

30 Saya makan gorengan      

31 Saya makan kuning telur      

32 Saya makan beras merah      

33 Saya makan kentang      

34 Saya makan ubi     

 
  



Lampiran-6 Lembar Observasi 
 
 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH 

 

No. Inisial 
Tekanan Darah (mmHg) 

Keterangan 
Diastole Sistole 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 



Lampiran-10  Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi 
 
 

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Frequency Table 

 
Umur pasien 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dewasa (20-45 tahun) 2 3.4 3.4 3.4 

Pra Lansia (46-59 tahun) 26 44.1 44.1 47.5 

Lansia (>=60 tahun) 31 52.5 52.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Perempuan 41 69.5 69.5 69.5 

Laki-laki 18 30.5 30.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
Tingkat pendidikan pasien 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD-SMP) 48 81.4 81.4 81.4 

Menengah (SMA) 6 10.1 10.1 91.5 

Tinggi (D3-S2) 5 8.5 8.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
Pekerjaan pasien 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid POLRI/TNI 1 1.7 1.7 1.7 

PNS 5 8.5 8.5 10.2 

Wiraswasta 6 10.2 10.2 20.3 

Buruh 3 5.1 5.1 25.4 

Petani 12 20.3 20.3 45.8 

IRT 32 54.2 54.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
 



Pendapatan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < Rp. 2.383.000 52 88.1 88.1 88.1 

Rp. 2.383.000 s/d Rp. 3,5 jt 7 11.9 11.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

B. Tekanan Darah 

Frequency Table 

 
Tekanan Darah 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pre Hipertensi 2 3.4 3.4 3.4 

Hipertensi derajat 1 10 16.9 16.9 20.3 

Hipertensi derajat 2 47 79.7 79.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 
C. Kepatuhan Diet Hipertensi 

Frequency Table 

 
Kepatuhan Diet Pasien DM 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Patuh 2 3.4 3.4 3.4 

Kurang patuh 57 96.6 96.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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