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ABSTRAK 

Latar Belakang: Post partum merupakan periode waktu yang diperlukan untuk 

pulihnya organ-organ reproduksi kembali pada keadaan semula (tidak hamil) yang 

lamanya 6 minggu setelah bayi dilahirkan dapat juga disebut dengan masa nifas 

(peurperium). Salah satu patologi pada masa nifas (post partum) adalah infeksi. 

Infeksi nifas seperti sepsis, masih merupakan penyebab utama kematian ibu di negara 

berkembang. Faktor penyebab terjadinya infeksi nifas bisa berasal dari perlukaan 

pada jalan lahir yang merupakan media yang baik untuk berkembangnya kuman. 

Salah satu upaya preventif untuk menurunkan angka kejadian infeksi pada ibu nifas 

dengan melakukan perawatan luka perineum. Perawatan perineum umumnya 

bersamaan dengan perawatan vulva hygiene. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perawatan vulva hygiene untuk mengatasi masalah keperawatan risiko 

infeksi pada ibu post partum dengan luka perineum di Ruang Mawar RSUD 

Majenang. Hasil penelitian menunjukkan setelah diberikan tindakan vulva hygiene 

selama 2 hari berturut-turut, didapatkan adanya kenyamanan, kebersihan dan 

mencegah risiko infeksi pada daerah genetalia.  

Kata kunci : Post partum, perawatan vulva hygiene, luka perineum 

ABSTRACT 

Background: Post partum is the period of time needed for the reproductive organs to 

return to their original state (not pregnant) which is 6 weeks after the baby is born, 

also known as the postpartum period (peurperium). One of the pathologies during the 

puerperium (post partum) is infection. Puerperal infections, such as sepsis, are still 

the main cause of maternal death in developing countries. Factors that cause 

puerperal infections can come from injuries to the birth canal which are a good 

medium for the development of germs. One of the preventive efforts to reduce the 

incidence of infection in postpartum mothers is by treating perineal wounds. Perineal 

care generally coincides with vulva hygiene care. This study aims to determine vulva 

hygiene care to address nursing problems of infection risk in post partum mothers 

with perineal wounds in the Rose Room of Majenang Hospital. The results showed 

that after being given vulva hygiene measures for 2 consecutive days, comfort, 

cleanliness and preventing the risk of infection in the genital area were obtained. 

Keywords: Post partum, vulva hygiene care, perineal wound 
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