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ABSTRAK 

Latar belakang: Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan serius di Indonesia, 

termasuk di Jawa Tengah dan Kabupaten Cilacap, dengan angka kejadian yang terus meningkat 

setiap tahunnya. Faktor-faktor seperti usia, paritas, tingkat pendidikan, status gizi (KEK), dan 

pekerjaan ibu hamil berkontribusi terhadap risiko anemia. Di Puskesmas Cimanggu I Cilacap, 

kasus anemia pada ibu hamil meningkat tajam dari 8,5% pada 2023 menjadi 22,3% pada 2024, 

menunjukkan perlunya penanganan yang lebih intensif. Metode: Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif. Sampel terdiri dari 203 ibu hamil. Data dikumpulkan melalui kuesioner. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara paritas dengan kejadian anemia di  

Puskesmas Cimanggu I Cilacap Jawa Tengah dengan nilai p-value 0,034 < 0,05, ada hubungan 

yang signifikan antara pendidikan ibu hamil dengan kejadian anemia dengan nilai p-value 0,036 < 

0,05, ada hubungan yang signifikan antara LILA ibu hamil dengan kejadian anemia dengan nilai 

p-value 0,015 < 0,05, dan ada hubungan yang signifikan antara pekerjaan ibu hamil dengan 

kejadian anemia di  Puskesmas Cimanggu I Cilacap Jawa Tengah dengan nilai p-value 0,034 < 

0,05. Kesimpulan: faktor paritas, pendidikan, KEK, dan pekerjaan berhubungan dengan kejadian 

anemia ibu hamil di  Puskesmas Cimanggu I Cilacap Jawa Tengah 

 

Kata kunci: Paritas, Pendidikan, KEK, Pekerjaan, Anemia, Ibu Hamil 

 

ABSTRACT 

Background: Anemia in pregnant women remains a serious public health issue in Indonesia, 

including in Central Java and Cilacap Regency, with its prevalence continuing to rise each year. 

Factors such as maternal age, parity, educational level, nutritional status (chronic energy 

deficiency/KEK), and occupation contribute to the risk of anemia. At Cimanggu I Public Health 

Center in Cilacap, the incidence of anemia among pregnant women increased significantly from 

8.5% in 2023 to 22.3% in 2024, indicating the urgent need for more intensive interventions. 
Method: This study employed a quantitative approach. The sample consisted of 203 pregnant 

women. Data were collected using a questionnaire and analyzed through univariate and bivariate 

methods using the Chi-Square test. Results: The findings showed a significant relationship 

between parity and the incidence of anemia at Puskesmas Cimanggu I, Cilacap, Central Java (p-

value = 0.034 < 0.05). There was also a significant relationship between educational level and 

anemia (p-value = 0.036 < 0.05), mid-upper arm circumference (MUAC/LILA) and anemia (p-

value = 0.015 < 0.05), and between occupation and the incidence of anemia (p-value = 0.034 < 

0.05). Conclusion: Factors such as parity, education, MUAC (LILA), and occupation are 

significantly associated with the incidence of anemia among pregnant women at Puskesmas 

Cimanggu I, Cilacap, Central Java. 

Keywords: Parity, Education, MUAC, Occupation, Anemia, Pregnant Woman 
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