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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Masih tingginya kasus HIV/AIDS di Indonesia dan beberapa daerah termasuk di 

Kabupaten Cilacap maka upaya Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap untuk menekan angka penyakit 

menular seksual adalah dengan mewajibkan setiap calon pengantin untuk menjalani pemeriksaan 

medis salah satunya adalah tes HIV pra nikah. Tujuan: Mengetahui gambaran persepsi calon 

pengantin terhadap tes HIV pra nikah. Metode Penelitian: Jenis penelitian menggunakan penelitian 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah calon 

pengantin yang memeriksakan ke Puskesmas Kawunganten Kabupaten Cilacap pada bulan Januari-

April 2023 sebanyak 30 pasangan yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data 

menggunakan analisis univariat. Hasil Penelitian: Karakteristik calon pengantin mayoritas berusia 

dengan kategori ideal (75,0%), berpendidikan berpendidikan dasar (50%) dan menengah (50%) serta 

bekerja sebagai karyawan (21,7%). Persepsi tentang tes HIV pra nikah sebagian besar dengan 

kategori positif (91,7%). Implikasi: Hasil penelitian ini dapat sebagian masukan dalam 

meningkatkan pelayanan dengan meningkatkan pengetahuan calon pengantin sehingga dapat 

merubah persepsi dari negatif menjadi positif tentang tes HIV. 

Kata Kunci  :  Persepsi, Tes HIV, Calon Pengantin 

 

 
ABSTRACT 

 

Background: The high number of HIV/AIDS cases in Indonesia and several areas including 

Cilacap Regency, therefore the Cilacap Regency Health Office's efforts to reduce the number of 

sexually transmitted diseases is to require every prospective bride and groom to undergo a medical 

examination, one of which is a premarital HIV test. Objective: To identify the description of 

prospective bride and groom's perceptions of premarital HIV testing. Research Method: This type 

of research uses analytical observational research with a cross-sectional approach. The sample in 

this study were prospective brides and grooms who were examined at the Kawunganten Health 

Center, Cilacap Regency in January-April 2023, as many as 30 couples taken using a purposive 

sampling technique. Data analysis used univariate analysis. Research Results: The characteristics 

of prospective brides and grooms are mostly in the ideal age category (75.0%), have elementary 

education (50%) and secondary education (50%) and work as employees (21.7%). The perception 

of premarital HIV testing is mostly in the positive category (91.7%). Implications: The results of this 

study can be some input in improving services by increasing the knowledge of prospective brides 

and grooms so that they can change their perceptions from negative to positive about HIV testing. 

 

Keyword : Perception, HIV Test, Prospective Bride 
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