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Lampiran 1 Lembar Cheklist 
 

LEMBAR CHEKLIST  
PENELITIAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI  

KURANG ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL  
DI PUSKESMAS CILACAP UTARA I 

KABUPATEN CILACAP 
TAHUN 2025 

 
NO NAMA USIA IBU PARITAS USIA KEHAMILAN JARAK KEHAMILAN LILA KEK 

Tahun  kategori coding Anak ke Kategori  coding TM Kategori  Coding  1 2  1 2 
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Lampiran 2. Surat Ijin Survey Pendahuluan Dinas Kesehatan  
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Lampiran 3. Surat Izin Survey Pendahuluan Puskesmas Cilacap Utara I 
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Lampiran 3. Surat Izin Survey Pendahuluan Dinas Kesehatan Cilacap Utara I 

 
 
 
 
 
 

 



Lampiran-3   Data Penelitian Kejadian KEK

Tahun Kategori Kode GPA Kategori Kode Mgg Kategori Kode Tahun Kategori Kode IMT Status Kategori Kode LILA Kategori Kode
1 DFS 25 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 18 TM II 2 3 Tidak berisiko 2 24 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
2 S 41 > 35 tahun 3 G4P1A2 Grandemultipara 3 9 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 22,2 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
3 VP 35 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 17 TM II 2 6 Tidak berisiko 2 29 Gemuk Tidak Berisiko 2 32 Tidak KEK 2
4 NF 25 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 23,5 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
5 SD 28 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 28 TM III 3 9 Tidak berisiko 2 27,1 Gemuk Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
6 DM 25 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 5 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 20,8 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
7 S 39 > 35 tahun 3 G3P2A0 Multipara 2 9 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 36,7 Obesitas Tidak Berisiko 2 32 Tidak KEK 2
8 SF 37 > 35 tahun 3 G2P0A1 Multipara 2 12 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 29,5 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
9 MES 26 20-35 tahun 2 G2P0A1 Multipara 2 8 TM I 1 1 Berisiko 1 19,6 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
10 S 39 > 35 tahun 3 G1P0A0 Primipara 1 11 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 20 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
11 N 32 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 13 TM II 2 7 Tidak berisiko 2 30 Obesitas Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
12 J 34 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 5 TM I 1 10 Tidak berisiko 2 22,2 Normal Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
13 EW 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 28 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 29,2 Gemuk Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
14 LL 36 > 35 tahun 3 G2P1A0 Multipara 2 28 TM III 3 7 Tidak berisiko 2 23,4 Normal Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
15 AP 29 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 40 TM III 3 4 Tidak berisiko 2 21,3 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
16 FIS 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 17,5 Kurus Berisiko 1 23 KEK 1
17 LS 31 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 8 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 23 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
18 AG 28 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 10 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 34,1 Obesitas Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
19 YTJ 20 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 23 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 25 Gemuk Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
20 AW 36 > 35 tahun 3 G4P1A2 Grandemultipara 3 8 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 20,6 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
21 DA 23 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 19,1 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
22 IW 34 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 13 TM II 2 8 Tidak berisiko 2 23,4 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
23 LS 36 > 35 tahun 3 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 25,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
24 DN 31 20-35 tahun 2 G5P2A2 Grandemultipara 3 12 TM I 1 1 Berisiko 1 25,3 Gemuk Tidak Berisiko 2 29 Tidak KEK 2
25 Y 37 > 35 tahun 3 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 22,6 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
26 ER 34 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 8 TM I 1 8 Tidak berisiko 2 26,4 Gemuk Tidak Berisiko 2 29 Tidak KEK 2
27 AY 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 40 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 20,4 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
28 NIGA 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 25 Gemuk Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
29 Y 31 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 5 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 19,2 Normal Tidak Berisiko 2 21 KEK 1
30 ESO 20 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 20,7 Normal Tidak Berisiko 2 22,5 KEK 1
31 A 37 > 35 tahun 3 G2P1A0 Multipara 2 7 TM I 1 5 Tidak berisiko 2 24,6 Normal Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
32 GAF 24 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 9 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 34,5 Obesitas Tidak Berisiko 2 31 Tidak KEK 2
33 A 44 > 35 tahun 3 G4P3A0 Grandemultipara 3 28 TM III 3 4 Tidak berisiko 2 34,1 Obesitas Tidak Berisiko 2 37 Tidak KEK 2
34 DRI 31 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 12 TM I 1 8 Tidak berisiko 2 30 Obesitas Tidak Berisiko 2 34 Tidak KEK 2

DATA FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEK PADA IBU HAMIL
DI PUSKESMAS CILACAP UTARA I KABUPATEN CILACAP TAHUN 2025

Status Gizi (IMT) KEK
No Inisial

Usia Ibu Paritas Usia Kehamilan Jarak Kehamilan



Tahun Kategori Kode GPA Kategori Kode Mgg Kategori Kode Tahun Kategori Kode IMT Status Kategori Kode LILA Kategori Kode
Status Gizi (IMT) KEK

No Inisial
Usia Ibu Paritas Usia Kehamilan Jarak Kehamilan

35 M 36 > 35 tahun 3 G4P3A0 Grandemultipara 3 12 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 38,8 Obesitas Tidak Berisiko 2 36 Tidak KEK 2
36 YA 31 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 10 TM I 1 4 Tidak berisiko 2 16,2 Kurus Berisiko 1 23 KEK 1
37 ES 29 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 24,4 Normal Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
38 N 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 20 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 19,7 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
39 INC 26 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 11 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 27 Gemuk Tidak Berisiko 2 31 Tidak KEK 2
40 DA 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 28 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 24,2 Normal Tidak Berisiko 2 23,5 Tidak KEK 2
41 NAK 29 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 36 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 17,5 Kurus Berisiko 1 17 KEK 1
42 HS 28 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 23,8 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
43 IW 32 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 28,5 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
44 FP 39 > 35 tahun 3 G4P2A1 Grandemultipara 3 11 TM I 1 11 Tidak berisiko 2 32,4 Obesitas Tidak Berisiko 2 32 Tidak KEK 2
45 LNH 30 20-35 tahun 2 G4P1A2 Grandemultipara 3 24 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 24,2 Normal Tidak Berisiko 2 25,5 Tidak KEK 2
46 KK 34 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 10 TM I 1 1 Berisiko 1 26,1 Gemuk Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
47 MNF 36 > 35 tahun 3 G3P2A0 Multipara 2 40 TM III 3 7 Tidak berisiko 2 30 Obesitas Tidak Berisiko 2 29 Tidak KEK 2
48 ES 34 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 8 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 25,4 Gemuk Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
49 FZA 20 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 18 Kurus Berisiko 1 21 KEK 1
50 EAL 28 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 23,7 Normal Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
51 FAD 18 < 20 tahun 1 G1P0A0 Primipara 1 32 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 22,5 Normal Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
52 P 37 > 35 tahun 3 G2P1A0 Multipara 2 9 TM I 1 4 Tidak berisiko 2 26,8 Gemuk Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
53 LG 31 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 10 TM I 1 1 Berisiko 1 31,9 Obesitas Tidak Berisiko 2 31 Tidak KEK 2
54 AA 28 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 9 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 22,5 Normal Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
55 SLI 30 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 15 TM II 2 3 Tidak berisiko 2 21,3 Normal Tidak Berisiko 2 23,4 KEK 1
56 FAP 24 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 11 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 23,7 Normal Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
57 FA 36 > 35 tahun 3 G1P0A0 Primipara 1 9 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 26,6 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
58 TKA 30 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 18,1 Kurus Berisiko 1 22 KEK 1
59 IS 25 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 16,4 Kurus Berisiko 1 21 KEK 1
60 I 33 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 7 TM I 1 11 Tidak berisiko 2 27,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
61 SI 32 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 16 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 26,3 Gemuk Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
62 ANU 44 > 35 tahun 3 G5P4A0 Grandemultipara 3 8 TM I 1 5 Tidak berisiko 2 27 Gemuk Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
63 RER 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 16,6 Kurus Berisiko 1 22 KEK 1
64 DP 30 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 24 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 22,8 Normal Tidak Berisiko 2 24,5 Tidak KEK 2
65 RO 20 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 28,9 Gemuk Tidak Berisiko 2 28,5 Tidak KEK 2
66 K 31 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 28,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
67 JMS 23 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 24 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 19,4 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
68 EP 35 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 12 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 19,3 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
69 KY 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 20 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 37,8 Obesitas Tidak Berisiko 2 29,5 Tidak KEK 2
70 TA 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 16,6 Kurus Berisiko 1 21 KEK 1
71 TR 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 19,3 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
72 LN 22 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 17,67 Kurus Berisiko 1 23 KEK 1
73 LK 23 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 12 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 26,4 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2



Tahun Kategori Kode GPA Kategori Kode Mgg Kategori Kode Tahun Kategori Kode IMT Status Kategori Kode LILA Kategori Kode
Status Gizi (IMT) KEK

No Inisial
Usia Ibu Paritas Usia Kehamilan Jarak Kehamilan

74 RNL 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 20,3 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
75 DO 23 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 24 TM II 2 21 bulan Berisiko 1 17,8 Kurus Berisiko 1 22 KEK 1
76 S 25 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 8 TM I 1 4,5 tahun Tidak berisiko 2 25,2 Gemuk Tidak Berisiko 2 31 Tidak KEK 2
77 LS 25 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 23,2 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
78 SRM 30 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 40 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 31,6 Obesitas Tidak Berisiko 2 36 Tidak KEK 2
79 DNA 27 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 17 TM II 2 3 Tidak berisiko 2 23,2 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
80 MD 32 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 10 TM I 1 1 Berisiko 1 21,7 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
81 DW 24 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 12 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 30,8 Obesitas Tidak Berisiko 2 31 Tidak KEK 2
82 M 41 > 35 tahun 3 G7P6A0 Grandemultipara 3 35 TM III 3 1 Berisiko 1 34,6 Obesitas Tidak Berisiko 2 35 Tidak KEK 2
83 D 30 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 10 TM I 1 4 Tidak berisiko 2 19,2 Normal Tidak Berisiko 2 22,5 KEK 1
84 EF 26 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 6 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 30,4 Obesitas Tidak Berisiko 2 36 Tidak KEK 2
85 UU 24 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 22,7 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
86 WA 35 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 10 TM I 1 5 Tidak berisiko 2 35,4 Obesitas Tidak Berisiko 2 33 Tidak KEK 2
87 Y 41 > 35 tahun 3 G3P2A0 Multipara 2 13 TM II 2 10 Tidak berisiko 2 30,6 Obesitas Tidak Berisiko 2 35 Tidak KEK 2
88 VL 18 < 20 tahun 1 G1P0A0 Primipara 1 24 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 19,3 Normal Tidak Berisiko 2 22,5 KEK 1
89 BO 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 34,1 Obesitas Tidak Berisiko 2 33 Tidak KEK 2
90 S 22 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 13 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 22,6 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
91 SN 24 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 12 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 29,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 27,5 Tidak KEK 2
92 FAS 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 12 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 15 Kurus Berisiko 1 22 KEK 1
93 EL 38 > 35 tahun 3 G4P3A0 Grandemultipara 3 12 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 27,5 Gemuk Tidak Berisiko 2 29 Tidak KEK 2
94 SAIS 20 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 38 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 20,4 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
95 SA 32 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 10 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 34,3 Obesitas Tidak Berisiko 2 37,5 Tidak KEK 2
96 CDL 29 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 13 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 19,1 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
97 DP 31 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 10 TM I 1 10 Tidak berisiko 2 27,8 Gemuk Tidak Berisiko 2 29,2 Tidak KEK 2
98 IS 34 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 20,6 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
99 T 38 > 35 tahun 3 G2P1A0 Multipara 2 12 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 27,2 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2

100 NU 33 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 9 TM I 1 9 Tidak berisiko 2 23,5 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
101 AAP 19 < 20 tahun 1 G1P0A0 Primipara 1 18 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 28,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 27 Tidak KEK 2
102 NNH 32 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 8 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 24,6 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
103 CP 25 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 17 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 21,9 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
104 LS 26 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 25 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 24,8 Normal Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
105 K 32 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 35 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 22,4 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
106 AYT 30 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 16 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 23,1 Normal Tidak Berisiko 2 23,5 Tidak KEK 2
107 SIM 32 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 11 TM I 1 4 Tidak berisiko 2 26,4 Gemuk Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
108 IS 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 32 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 22,5 Normal Tidak Berisiko 2 22,7 KEK 1
109 NP 28 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 28 TM III 3 3 Tidak berisiko 2 26,5 Gemuk Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
110 MS 32 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 26 TM II 2 4 Tidak berisiko 2 23 Normal Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
111 IRF 38 > 35 tahun 3 G3P2A0 Multipara 2 12 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 23,8 Normal Tidak Berisiko 2 23,3 KEK 1
112 EPS 31 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 20 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 21,5 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1



Tahun Kategori Kode GPA Kategori Kode Mgg Kategori Kode Tahun Kategori Kode IMT Status Kategori Kode LILA Kategori Kode
Status Gizi (IMT) KEK

No Inisial
Usia Ibu Paritas Usia Kehamilan Jarak Kehamilan

113 FT 29 20-35 tahun 2 G2P0A1 Multipara 2 14 TM II 2 3 Tidak berisiko 2 24,4 Normal Tidak Berisiko 2 30 Tidak KEK 2
114 CM 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 10 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 26,9 Gemuk Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
115 SPP 21 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 19 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 22,9 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
116 RNF 33 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 8 TM I 1 7 Tidak berisiko 2 20,8 Normal Tidak Berisiko 2 22,5 KEK 1
117 D 33 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 11 TM I 1 8 Tidak berisiko 2 20 Normal Tidak Berisiko 2 21,5 KEK 1
118 TRM 35 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 19 TM II 2 5 Tidak berisiko 2 21,4 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
119 HG 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 15 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 23,3 Normal Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
120 NAP 34 20-35 tahun 2 G4P2A1 Grandemultipara 3 34 TM III 3 Primipara Tidak berisiko 2 20,2 Normal Tidak Berisiko 2 23,3 KEK 1
121 MI 29 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 12 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 18,3 Kurus Berisiko 1 23 KEK 1
122 NM 39 > 35 tahun 3 G3P2A0 Multipara 2 22 TM II 2 10 Tidak berisiko 2 28,5 Gemuk Tidak Berisiko 2 26 Tidak KEK 2
123 MA 25 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 20 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 26,9 Gemuk Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
124 S 32 20-35 tahun 2 G5P3A1 Grandemultipara 3 19 TM II 2 2 Tidak berisiko 2 22,7 Normal Tidak Berisiko 2 22,7 KEK 1
125 RR 27 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 14 TM II 2 Primipara Tidak berisiko 2 20,2 Normal Tidak Berisiko 2 22 KEK 1
126 ME 32 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 16 TM II 2 3 Tidak berisiko 2 28,4 Gemuk Tidak Berisiko 2 26 Tidak KEK 2
127 EYS 32 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 7 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 14,5 Kurus Berisiko 1 19 KEK 1
128 NNSJ 27 20-35 tahun 2 G3P1A1 Multipara 2 10 TM I 1 3 Tidak berisiko 2 28,1 Gemuk Tidak Berisiko 2 24 Tidak KEK 2
129 SR 31 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 10 TM I 1 6 Tidak berisiko 2 27,6 Gemuk Tidak Berisiko 2 25 Tidak KEK 2
130 SM 34 20-35 tahun 2 G5P3A1 Grandemultipara 3 12 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 21,3 Normal Tidak Berisiko 2 22,7 KEK 1
131 KS 31 20-35 tahun 2 G6P4A1 Grandemultipara 3 8 TM I 1 2 Tidak berisiko 2 22 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
132 RDR 34 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 21,8 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
133 HP 26 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 7 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 20,2 Normal Tidak Berisiko 2 23,3 KEK 1
134 YS 39 > 35 tahun 3 G3P1A1 Multipara 2 11 TM I 1 5 Tidak berisiko 2 39,1 Obesitas Tidak Berisiko 2 32 Tidak KEK 2
135 SE 29 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 8 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 28,7 Gemuk Tidak Berisiko 2 29 Tidak KEK 2
136 TSM 34 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 34 TM III 3 5 Tidak berisiko 2 20,2 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
137 KCD 24 20-35 tahun 2 G2P1A0 Multipara 2 20 TM II 2 1 Berisiko 1 30,1 Obesitas Tidak Berisiko 2 28 Tidak KEK 2
138 BSR 29 20-35 tahun 2 G3P2A0 Multipara 2 11 TM I 1 4 Tidak berisiko 2 22 Normal Tidak Berisiko 2 22,5 KEK 1
139 AS 39 > 35 tahun 3 G5P1A3 Grandemultipara 3 16 TM II 2 6 Tidak berisiko 2 19,5 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1
140 PYN 23 20-35 tahun 2 G1P0A0 Primipara 1 11 TM I 1 Primipara Tidak berisiko 2 19,8 Normal Tidak Berisiko 2 23 KEK 1



Lampiran-4 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi 
 
 

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI 
 
 

A.  Analisis Univariat 

Frequency Table 
Umur ibu hamil 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid < 20 tahun 3 2.1 2.1 2.1 

20-35 tahun 113 80.8 80.8 82.9 
> 35 tahun 24 17.1 17.1 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 
Paritas 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Primipara (1 anak) 63 45.0 45.0 45.0 

Multipara (2-3 anak) 57 40.7 40.7 85.7 
Grandemultipara (≥ 4 anak) 20 14.3 14.3 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 
Usia kehamilan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Trimester I 80 57.1 57.1 57.1 

Trimester II 42 30.0 30.0 87.1 
Trimester III 18 12.9 12.9 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 
Jarak kehamilan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Berisiko 8 5.7 5.7 5.7 

Tidak berisiko 132 94.3 94.3 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 
Status gizi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Berisiko 13 9.3 9.3 9.3 

Tidak berisiko 127 90.7 90.7 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 
Kejadian KEK 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid KEK 60 42.9 42.9 42.9 

Tidak KEK 80 57.1 57.1 100.0 
Total 140 100.0 100.0  

 



B.   Analisis Bivariat  

Crosstabs 

Umur ibu hamil * Kejadian KEK 

Crosstab 

 
Kejadian KEK Total 

KEK Tidak KEK  
Umur ibu 
hamil 

< 20 tahun Count 1 2 3 
% within Umur ibu hamil 33.3% 66.7% 100.0% 
% within Kejadian KEK 1.7% 2.5% 2.1% 
% of Total 0.7% 1.4% 2.1% 

20-35 tahun Count 54 59 113 
% within Umur ibu hamil 47.8% 52.2% 100.0% 
% within Kejadian KEK 90.0% 73.8% 80.7% 
% of Total 38.6% 42.1% 80.7% 

> 35 tahun Count 5 19 24 
% within Umur ibu hamil 20.8% 79.2% 100.0% 
% within Kejadian KEK 8.3% 23.8% 17.1% 
% of Total 3.6% 13.6% 17.1% 

Total Count 60 80 140 
% within Umur ibu hamil 42.9% 57.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 
Pearson Chi-Square 5.986a 2 .050 
Likelihood Ratio 6.402 2 .041 
Linear-by-Linear Association 4.250 1 .039 
N of Valid Cases 140   
a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.29. 

 
 

Paritas * Kejadian KEK 
Crosstab 

 
Kejadian KEK 

Total KEK Tidak KEK 
Paritas Primipara Count 34 29 63 

% within Paritas 54.0% 46.0% 100.0% 
% within Kejadian KEK 56.7% 36.3% 45.0% 
% of Total 24.3% 20.7% 45.0% 

Multipara Count 18 39 57 
% within Paritas 31.6% 68.4% 100.0% 
% within Kejadian KEK 30.0% 48.8% 40.7% 
% of Total 12.9% 27.9% 40.7% 

Grandemultipara Count 8 12 20 
% within Paritas 40.0% 60.0% 100.0% 
% within Kejadian KEK 13.3% 15.0% 14.3% 
% of Total 5.7% 8.6% 14.3% 

Total Count 60 80 140 
% within Paritas 42.9% 57.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 



 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 
Pearson Chi-Square 6.203a 2 .045 
Likelihood Ratio 6.258 2 .044 
Linear-by-Linear Association 3.330 1 .068 
N of Valid Cases 140   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.57. 

 
 
 

Usia kehamilan * Kejadian KEK 
Crosstab 

 
Kejadian KEK 

Total KEK Tidak KEK 
Usia 
kehamilan 

Trimester I Count 33 47 80 
% within Usia kehamilan 41.3% 58.8% 100.0% 
% within Kejadian KEK 55.0% 58.8% 57.1% 
% of Total 23.6% 33.6% 57.1% 

Trimester II Count 20 22 42 
% within Usia kehamilan 47.6% 52.4% 100.0% 
% within Kejadian KEK 33.3% 27.5% 30.0% 
% of Total 14.3% 15.7% 30.0% 

Trimester III Count 7 11 18 
% within Usia kehamilan 38.9% 61.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 11.7% 13.8% 12.9% 
% of Total 5.0% 7.9% 12.9% 

Total Count 60 80 140 
% within Usia kehamilan 42.9% 57.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 
Pearson Chi-Square .589a 2 .745 
Likelihood Ratio .587 2 .746 
Linear-by-Linear Association .019 1 .891 
N of Valid Cases 140   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.71. 

 
  



Jarak kehamilan * Kejadian KEK 
 

Crosstab 

 
Kejadian KEK 

Total KEK Tidak KEK 
Jarak 
kehamilan 

Berisiko Count 3 5 8 
% within Jarak kehamilan 37.5% 62.5% 100.0% 
% within Kejadian KEK 5.0% 6.3% 5.7% 
% of Total 2.1% 3.6% 5.7% 

Tidak 
berisiko 

Count 57 75 132 
% within Jarak kehamilan 43.2% 56.8% 100.0% 
% within Kejadian KEK 95.0% 93.8% 94.3% 
% of Total 40.7% 53.6% 94.3% 

Total Count 60 80 140 
% within Jarak kehamilan 42.9% 57.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square .099a 1 .753   
Continuity Correctionb .000 1 1.000   
Likelihood Ratio .101 1 .751   
Fisher's Exact Test    1.000 .527 
Linear-by-Linear Association .099 1 .753   
N of Valid Cases 140     
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.43. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 
 
  



Status gizi * Kejadian KEK 
 

Crosstab 

 
Kejadian KEK 

Total KEK Tidak KEK 
Status gizi Berisiko Count 13 0 13 

% within Status gizi 100.0% 0.0% 100.0% 
% within Kejadian KEK 21.7% 0.0% 9.3% 
% of Total 9.3% 0.0% 9.3% 

Tidak 
berisiko 

Count 47 80 127 
% within Status gizi 37.0% 63.0% 100.0% 
% within Kejadian KEK 78.3% 100.0% 90.7% 
% of Total 33.6% 57.1% 90.7% 

Total Count 60 80 140 
% within Status gizi 42.9% 57.1% 100.0% 
% within Kejadian KEK 100.0% 100.0% 100.0% 
% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 19.108a 1 .000   
Continuity Correctionb 16.622 1 .000   
Likelihood Ratio 23.829 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 
Linear-by-Linear Association 18.971 1 .000   
N of Valid Cases 140     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.57. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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