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ABSTRAK

Latar belakang: Pengetahuan tentang HIV/AIDS sangat penting untuk mencegah
penyebaran virus, salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan
edukasi melalui media leaflet. Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pemberian /eaflet
terhadap tingkat pengetahuan HIV/AIDS pada Remaja di Posyandu Remaja di wilayah
kerja Puskesmas Sidareja Tahun 2024. Metode: Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen one group pre test — post test dan teknik pengambilan sampelnya
menggunakan teknik random sampling. Hasil: Hasil penelitian ini meliputi distribusi
frekuensi berdasarkan umur sebagian besar berusia rentang 14-15 tahun sebanyak 37%
dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 79%, sedangkan frekuensi tingkat pengetahuan
tentang HIV/AIDS sebelum dan sesudah diberikan leaflet pada remaja adalah paling
banyak kategori baik sebesar 47% dan 84%. Pembahasan: Peneliti berpendapat bahwa
leaflet dapat mencakup semua tentang HIV/AIDS sehingga mudah dipahami, maka terjadi
peningkatan setelah dilakukan post-test. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian ini
adanya perbedaan yang signifikan antara tingkat pengetahuan HIV/AIDS pada remaja
sebelum dan sesudah diberikan leaflet.
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ABSTRACT

Background: Knowledge about HIV/AIDS is very important to prevent the spread of the
virus, one effort that can be made is by providing education through leaflets. Objective:
To determine the effectiveness of providing leaflets on the level of HIV/AIDS knowledge
among adolescents at the Youth Posyandu in the working area of the Sidareja Health
Center in 2024. Method: This research uses a one group pre test — post test experimental
method and the sampling method uses a random sampling technique. Result: The results
of this research include the frequency distribution based on age, mostly those aged 14-15
years as much as 37% and female as much as 79%, while the frequency of the level of
knowledge about HIV/AIDS before and after being given leaflets to teenagers is in the
best category at 47% and 84%. Discussion: The researcher believes that the leaflet can
cover everything about HIV/AIDS and it is easy to understand, to increase knowledge
after the post-test. Conclussion: Based on the results of this study, there is a significant
difference between the level of HIV/AIDS knowledge in adolescents before and after
being given the leaflets
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