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ABSTRAK 

Latar belakang : Pasien HIV harus segera mendapatkan pengobatan ARV dengan tujuan 

menurunkan risiko penularan, menghambat perburukan infeksi oportunistik, meningkatkan 

kualitas hidup penderita, dan menurunkan jumlah viral load. Keberhasilan terapi dapat dinilai dari 

kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat ARV. Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi ARV dengan viral load pada ODHA di Puskesmas 

Sidareja. Metode:Penelitian ini adalah studi kuantitatif dengan menggunakan metode analitik 

korelasi, dengan pendekatan cross sectional dan teknik sampling yang digunakan yaitu total 

sampling dengan jumlah responden sebanyak 40 responden.  Hasil:Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar ODHA memiliki kepatuhan tinggi dalam konsumsi ARV (55,0%) dan 

dalam kategori tersupresi (75,0%). Kepatuhan konsumsi ARV berhubungan dengan viral load 

pada ODHA di Puskesmas Sidareja (p-value = 0,000). Kesimpulan :Terdapat hubungan antara 

kepatuhan konsumsi ARV dengan viral load pada ODHA di Puskesmas Sidareja. ODHA dengan 

kepatuhan tinggi dalam konsumsi ARV seluruhnya (100,0%) dalam kategori viral load tersupresi, 

sebaliknya ODHA dengan kepatuhan rendah dalam konsumsi ARV seluruhnya (100,0%) dalam 

kategori viral load tidak tersupresi. 

Kata kunci : ODHA, Kepatuhan , Viral Load  

 

ABSTRACT 

Background: HIV patients must immediately receive ARV treatment in order to reduce the risk of 

transmission, inhibit the worsening of opportunistic infections, improve the quality of life of 

sufferers, and reduce the amount of viral load. The success of therapy can be assessed from 

patient compliance in consuming ARV drugs. Objective: This study aims to determine the 

relationship between compliance in ARV consumption and viral load in ODHA at the Sidareja 

Health Center. Method: This study is a quantitative study using the correlation analytic method, 

with a cross-sectional approach and the sampling technique used is total sampling with a total of 

40 respondents. Results: The results showed that most ODHA had high compliance in ARV 

consumption (55.0%) and were in the suppressed category (75.0%). Compliance with ARV 

consumption was related to viral load in ODHA at the Sidareja Health Center (p-value = 0.000). 

Conclusion: There is a relationship between compliance with ARV consumption and viral load in 

ODHA at the Sidareja Health Center. ODHA with high compliance in consuming ARV entirely 

(100.0%) in the suppressed viral load category, conversely ODHA with low compliance in 

consuming ARV entirely (100.0%) in the unsuppressed viral load category. 

Keywords: ODHA, Compliance, Viral Load 
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