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HUBUNGAN BODY MASS INDEX (BMI) DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI POSYANDU REMAJA DESA

KARANGTAWANG KECAMATAN NUSAWUNGU KABUPATEN CILACAP

The Correlation Between BMI and the Incidence of Anemia in Teenage Girls at Posyandu Remaja
Karangtawang Village, Nusawungu Sub-district, Cilacap District
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ABSTRAK

Latar belakanng:Anemia merupakan permasalahan kesehatan yang cukup
banyak di dunia. Anemia yang terjadi pada remaja putri dapat berdampak pada
beberapa hal salah satunya ialah berdampak pada kehamilan dan kelahiran bayi di
masa mendatang. Tujuan: Mengetahui hubungan Body Mass Index (BMI) dengan
kejadian anemia pada remaja putri di Posyandu Remaja Desa Karangtawang
Kecamatan Nusawungu Kabupaten Cilacap. Metode: metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah analitik korelasi dengan rancangan cross sectional
yang menghubungkan angka BMI dengan kejadian anemia pada remaja putri di
Posyandu Remaja Desa Karangtawang Kecamatan Nusawungu Kabupaten
Cilacap. Hasil: BMI remaja putri terbanyak yaitu pada kategori tidak normal
(53,3%), remaja putri dengan kadar Hb anemia lebih banyak dibanding remaja
putri yang memiliki kadar Hb normal (56,7%). Kesimpulan: Terdapat hubungan
yang signifikan antara BMI dengan kejadian anemia pada remaja putri di
Posyandu Remaja Desa Karangtawang Kecamatan Nusawungu Kabupaten
Cilacap (p=0,004).

Kata Kunci: Anemia, Kadar Hb, BMI, Remaja Putri

ABSTRACT

Background: anemia is the common health problem in the world. Anemia that
occur in teenage girls can have an impact on several things, one of the impact is
the impact on pregnancy and the birth of babies in the future. Objective: To
determine the correlation between BMI and the Incidence of Anemia in Teenage
Girls at Posyandu Remaja Karangtawang Village, Nusawungu Sub-district,
Cilacap District. Method: The method of this study is correlative analysis with a
cross sectional design that associate BMI and the incidence of anemia in teenage
girls at Posyandu Remaja Karangtawang Village, Nusawungu Sub-district,
Cilacap District. Result : The highest BMI in teenage girls is abnormal categories
(53,7%), the teenage girls with anemia is higher than the teenage girls who have
normal Hb levels. Conclusion: There is a significant relationship between BMI
and the incidence of anemia in teenage girls at Posyandu Remaja Karangtawang
Village, Nusawungu Sub-district, Cilacap District (p=0,004).

Keywords, Anemia, Hb levels, BMI, Teenage girls
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