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Lampiran 1 Surat Ijin Survey Pendahuluan

Ji. Cerme No.24 Cllacap 53223
FAKULTAS Telp. (0282) 532975
“..MU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSTTAS AL-IRSYAD CILACAP | www.universitasalirsyad.ac.id
: T
Nomor 1 968/234/03.3.1.6 Cilacap, 10 April 2025
Lampiran  : -
Perihal : h
Kepada Yth,
Kepala Sekolah SMK LPPM R1 02 Kedungreja
di-
Tompat
Assalaamu'alalkum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Kelas RPL Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2024/2025, yaitu :

Nama : Nurkhasanah

NIM 1 31221241015

Judul  : “Hubungan Stres Akademik dengan Siklus Menstruasi pada Siswi SMK LPPM
R1 02 Kedungreja"

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di SMK LPPM R1 02 Kedungreja.

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu'alalkum Wr. Wb.

Dekan
-+ Fakultas llmu.Kesehatan

M

’,&hlmgu. S.ST., Bdn., M.Keb. n
NP.10310 03 469



Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian dari Sekolah




Lampiran 3Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Kebidanan di Universitas Al Irsyad cilacap, maka yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nurkhasanah

NIM : 31221241015

Alamat : Ciglagah Rt 06/Rw 05, Kertajaya, kecamatan
Gandrungmangu, Kabupaten Cilacap

No. HP : 082138162225

Judul Penelitian : Hubungan Stres Dengan Siklus Menstruasi Pada Siswi

Kelas X SMK LPPM RI 02 Kedungreja Tahun 2025.

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkain study
saya program S1 Kebidanan di Universitas Al Irsyad Cilacap. Dalam penelitian
ini, peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dibantu oleh asisten peneliti. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Stres Dengan Siklus
Menstruasi Pada Siswi Kelas X Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) LPPM RI 02
Kedungreja Tahun 2025.

Peneliti mohon kesediaan Sdri untuk menjadi responden dalan penelitian
ini dengan memberikan jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang kami
berikan . Tindakan ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan
saja tanpa maksud lain dan akan menjaga kerahasiaan peneliti.

Demikian penjelasan saya sampaikan atas bantuan, dukungan dan kesediaan Sdri,
peneliti ucapkan terima kasih.

Peneliti

(Nurkhasanah)



Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Kelas

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Nurkhasanah

NIM : 31221241015

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa
program studi S1 kebidanan Universitas Al- Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan
paksaaan. Jawaban yang diberikan hanya utuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernytaan ini kami buat.

Cilacap,
2025

Responden



Lampiran 5 Kuesioner Demografi

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA
SISWI KELAS X SMK LPPM RI 02 KEDUNGREJA
TAHUN 2025

| Tanggal : |
PetunjukPengisian :

1. Untuk data umum, isilah sesuai dengan kondisi anda.
2. Jawablah dengan sejujur-jujurnya.

3. Jawaban anda dijamin kerahasiaannya.

A. KUESIONER DEMOGRAFI

Nama e
Tempat/Tanggal Lahir e
Kelas e
Jurusan I TTUUURTOPRURRURRR
Alamat e
Tinggi Badan Sekarang e ——————— Cm
Berat Badan Sekarang e ————— Kg

N~ WNE



Lampiran 6 Kuesioner Stres

A. KUESIONER TINGKAT STRES

Petunjuk Pengisian :

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi yang Anda rasakan. Pilih
salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan
memberikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia.

Keterangan pilihan jawaban :

Tidak Pernah : 1 ( Tidak sama sekali )

Kadang-kadang  :2 (1-2 kali seminggu )

Sering : 3 (3-5 kali seminggu )
Sangat Sering : 4 (Hampir setiap hari )
No Pertanyaan Jawaban

TP |KK | SR | SS

1 | Anda menjadi marah karena hal-hal sepele

2 | Anda cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

3 | Anda kesulitan untuk relaksasi/ bersantai

4 | Anda mudah merasa kesal

5 | Anda merasa banyak menghabiskan energi karena
cemas

6 | Anda tidak sabaran

7 | Anda mudah tersinggung

8 | Anda sulit untuk beristirahat

9 | Anda mudah marah

10 | Anda kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang

mengganggu

11 | Anda sulit mentoleransi gangguan terhadap hal
yang sedang dilakukan

12 | Anda berada dalam keadaan tenang

13 | Anda tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang
sedang anda lakukan

14 | Anda mudah gelisah

Sumber : Syahrani ( 2024)




Lampiran 7 Kuesioner siklus Menstruasi

A. KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI

Petunjuk pengisian :

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi yang Anda rasakan
dalam 3 bulan terakhir. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai
dengan kondisi Anda dengan memberikan tanda centang (V) pada kolom
yang tersedia.

No. Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah setiap bulan anda mengalami menstruasi?

2. | Apakah siklus menstruasi anda setiap bulan bulan di
antara 21-35 hari?

3. | Apakah siklus menstruasi anda setiap bulan kurang
dari 21 hari?

4. | Apakah siklus menstruasi anda setiap bulan lebih
dari 35 hari?

5. | Apakah anda mengalami tidak menstruasi selama 3
bulan?

Sumber : Aldiba (2022), modifikasi.

Keterangan Istilah :
- Siklus Menstruasi = Adalah hari pertama menstruasi bulan ini sampai
hari pertama menstruasi pada bulan berikutnya.



Lampiran 8 DASS 42

@ Dipindai dengan CamScanner



@ Dipindal dengan CamScanner



@ Dipindal dengan CamScanner



! DASS 42 SCORE SHEET

Enter each score the questionnaire into the first two columns.
Add up each row and the score into the available box (D, A or S)
Add up the each of the D, A and S columns.

The total for each column is the score for that trait:

D = Depression
A= Anxiety
S=Stress |
Uummmmmqmtomhmmhgdan.
Score Calculation: |
Q | Score | Q | Scor All Dscores | AllA All S scores
2 23
3 24
4 25
5 26 |
6 27 |
7 28 i
8 29 |
9 30 |
10 31
1 32 |
12 33 |
13 34 |
14 35 |
15 36 |
16 37 !
17 38 |
18 39 |
19 40
20 41
21 42
| TotalforD__|__ Total for A Total for S
Score Interpretation:
| |__Depression (D) Anxiety (A) Stress (S)
" Normal | . 0-9 0-7 0-14
" Mild | 10-13 8-9 15-18
| Moderate | 114 - 20 10~ 14 19-25
| Severe | 21-27 15-19 26-33
Extremely Severe | 28+ 20+ 34+
Recommendation 7. 5-Hydroxytryptophan | Herbal Support for Ginkgo/Bacopa
[ Complex Hyper HPA Complex
sond 5% & lanbood, PF [1995) Manua! for the Depression Arvevy Stress Scoles (2nd. £4). Sydney: Pryehalogy Foundation
%
* Metagenics

CS| Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 9 Lembar Bimbingan Pembimbing I







Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing 11







TANGGAL

KEGIATAN BIMBINGAN

PARAF

Pembimbing I1

Sohimah, S.ST., M. Keb




Lampiran 11Hasil Rekap Kuesioner Stres

No Nama Kelas Kuesioner Total Kategori Kode
' Responden 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10|11] 12 | 13| 14 Skor
1 N X TKJ 2 212 (2|32 |2|2|2|2]|3]|2 3 3 2 32 Parah 3
2 A X TKJ 2 212 (3|2 |13|2]|2]|3|2]|4]|3 2 1 3 34 Sangat Parah 4
3 M X AKL 2 212 (313|132 |2|2|2]|3]|2 2 3 2 33 Parah 3
4 B X AKL 2 2132|1322 |3|2|2|1]|2 1 2 2 29 Parah 3
5 P X AKL 2 212 (1212|121 |1]| 2|2 2 1 2 23 Sedang 2
6 N X AKL 1 211 (213|132 |3|2|2]|3]|2 2 2 3 32 Parah 3
7 R X AKL 1 2122|3143 |2|3|4|4]|2 3 2 4 40 Sangat parah 4
8 E X AKL 1 2122|3132 |2|2|3|2]|3 2 2 2 32 Parah 3
9 K X AKL 1 211 (1211|112 |1]|1 2 1 1 18 Ringan 1
10 A X AKL 1 211 (121|211 |2|1]|1 1 1 2 18 Ringan 1
11 S X OTKP 211 (122|221 |3|2]|1 2 1 2 24 Sedang 2
12 Z XTKJ1 31211323233 |3]|1 2 3 1 32 Parah 3
13 M XTKJ1 211 (13|12 |2|4]|1|4]|2 |1 1 2 2 28 Parah 3
14 A X OTKP 211 (22|12 |2]|2]|3|2|3]|1 2 1 2 27 Parah 3
15 N XTKJ?2 21 (21|12 |2|1|2]|2]|2 2 1 1 22 Sedang 2
16 K X OTKP 212 (23|12 |2|2|2|2]|2]|2 2 2 3 30 Parah 3
17 N XTKJ?2 17112111111 ]1|1]1 1 1 1 14 Normal 0
18 N XTKJ3 21 (111|121 |2|1]|1 1 1 1 17 Ringan 1
19 M X OTKP 21 (111|211 |2|1]|1 1 1 2 18 Ringan 1
20 A XTKJ3 211 (121111321 1 2 2 21 Sedang 2
21 W XTKJ?2 212 (213|133 |1]|2|3]|3]|2 1 2 3 32 Parah 3
22 S XTKJ3 2122|3132 |2|2|3|2]|2 1 2 3 32 Parah 3
23 N XTKJ1 211 (12|12 |2|1|1|2]|2]|3 2 2 2 25 Parah 3
24 K XTKJ1 111111111 |1]1|1]1 1 1 1 14 Normal 0
25 A XTKJ1 2121112 (3|2 |1|1|2]4]3 3 3 3 32 Parah 3
26 M XTKJ1 21 (1111|112 |1]|1 1 1 1 16 Ringan 1
27 N X AKL 2 3121332223 |2]3]2 2 2 2 33 Parah 3
28 N X OTKP 21212121213 |3]2]2 2 1 1 26 Parah 3
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Lampiran 12 Hasil Rekap Kuesioner Siklus Menstruasi

Nomer Nama Jumlah Siklus menstruasi Nama gangguan Kategori Kode
Responden | Responden | 1 2 3 4 5 skor
1 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
2 A 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
3 M 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
4 B 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
5 P 0 0 1 1 0 2 Tdk menstruasi (3 bulan) Amenore Tidak teratur 2
6 N 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
7 R 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
8 E 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
9 K 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
10 A 1 1 1 1 1 5 21— 35 hari Normal Teratur 1
11 S 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
12 Z 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
13 M 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
14 A 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
15 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
16 K 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
17 N 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
18 N 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
19 M 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
20 A 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
21 W 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
22 S 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
23 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
24 K 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
25 A 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
26 M 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1




27 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
28 N 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
29 D 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
30 I 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
31 0] 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
32 D 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
33 F 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
34 M 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
35 A 1 1 1 1 1 5 21 — 35 hari Normal Teratur 1
36 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
37 M 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
38 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
39 E 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
40 I 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
41 A 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
42 S 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
43 I 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
44 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
45 J 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
46 N 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
47 Y 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
48 Z 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
49 P 1 0 0 1 1 3 <21 hari Polimenore Tidak teratur 2
50 R 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
51 wW 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2
52 S 1 0 1 0 1 3 >35 hari Oligomenore Tidak teratur 2




Lampiran 13 Hasil Rekap umur, Usia Menarch, Berat Badan, Tinggi Badan, IMT dan Kategori

No. Nama Kelas Umur (TH) | Usia Menarch (TH) Berat Tinggi IMT Kategori
Responden Badan (kg) | Badan (cm)

1. N XTKJ2 17 13 54 156 22,18 Normal
2. A X TKJ 2 16 13 41 154 17,29 Kurus
3. M X AKL 2 16 14 36 151 15,78 Kurus
4. B X AKL 2 16 12 42 155 17,5 Kurus
5. P X AKL 2 18 13 40 150 17,8 Kurus
6. N X AKL 1 16 11 40 148 18,3 Kurus
7. R X AKL 1 16 12 40 154 16,9 Kurus
8. E X AKL 1 16 12 34 148 15,5 Kurus
9. K X AKL 1 15 13 37 155 15,4 Kurus
10. A X AKL 1 15 11 49 156 20 Normal
11. S X OTKP 15 11 48 145 22,8 Normal
12. YA XTKJ1 17 13 37 156 15,2 Kurus
13. M XTKJ1 16 14 42 156 17,3 Kurus
14, A X OTKP 16 13 40 158 16 Kurus
15. N XTKJ?2 15 12 56 155 23,3 Gemuk
16. K X OTKP 15 14 41 151 17,98 Kurus
17. N X TKJ 2 16 14 44 157 17,8 Kurus
18. N XTKJ3 15 13 53 165 19,5 Normal
19. M X OTKP 16 12 51 154 21,5 Normal
20. A XTKJ3 16 12 42 156 17,3 Kurus
21. w XTKJ2 16 13 48 160 18,75 Normal
22. S X TKJ 3 16 14 50 148 22,8 Normal
23. N XTKJ1 15 12 36 143 17,6 Kurus
24. K XTKJ1 15 11 54 158 21,6 Normal
25. A XTKJ1 15 11 48 160 18,75 Normal
26. M XTKJ1 16 13 38 150 16,89 Kurus




27. N X AKL 2 16 11 48 158 19,2 Normal
28. N X OTKP 16 13 41 156 16,8 Kurus
29. D X AKL 1 15 12 54 155 22,47 Normal
30. I X AKL 1 15 12 49 158 19,63 Normal
31 0 X OTKP 15 13 39 155 16,23 Kurus
32. D XTKJI3 15 11 51 155 21,23 Normal
33. F XTKJI3 16 12 40 155 16,6 Kurus
34, M X OTKP 16 12 45 155 18,7 Normal
35. A X OTKP 16 13 56 155 23,3 Normal
36. N X AKL 2 16 11 48 153 20,5 Normal
37. M X AKL 2 16 12 43 155 21,23 Normal
38. N X AKL 2 16 12 51 156 20,96 Normal
39. E X AKL 1 16 12 36 147 16,7 Kurus
40. | X AKL1 17 13 50 159 19,78 Normal
41]. A X AKL1 16 11 50 148 22,8 Normal
42. S X OTKP 16 14 52 166 18,87 Normal
43, I X OTKP 16 12 39 160 16 Kurus
44, N X OTKP 16 12 39 157 16 Kurus
45, J X OTKP 16 12 55 160 21,5 Normal
46. N X OTKP 16 12 43 161 16,8 Kurus
47. Y X OTKP 16 13 44 152 19 Normal
48. Z X OTKP 16 12 49 163 18,45 Kurus
49, P X AKL2 16 13 50 155 22,2 Normal
50. R X AKL2 16 12 48 152 20,8 Normal
51. w X AKL2 16 12 48 150 21,3 Normal
52. S XTKJ2 16 13 50 155 20,8 Normal




Lampiran 14 Hasil Olah Data

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 Tahun 13 25.0 25.0 25.0
16 Tahun 35 67.3 67.3 92.3
17 Tahun 3 5.8 5.8 98.1
18 Tahun 1 1.9 1.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
MENARCHE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 Tahun 9 17.3 17.3 17.3
12 Tahun 21 40.4 40.4 57.7
13 Tahun 16 30.8 30.8 88.5
14 Tahun 6 11.5 115 100.0
Total 52 100.0 100.0
INDEK MASSA TUBUH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus 23 44.2 44.2 44.2
Normal 29 55.8 55.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
TINGKAT STRESS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  NORMAL 2 3.8 3.8 3.8
RINGAN 8 15.4 15.4 19.2
SEDANG 16 30.8 30.8 50.0
BERAT 23 44.2 44.2 94.2
SANGAT BERAT 3 5.8 5.8 100.0
Total 52 100.0 100.0




SIKLUS MENSTRUASI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TERATUR 11 21.2 21.2 21.2
TIDAK TERATUR 41 78.8 78.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
Correlations
TINGKAT SIKLUS
STRESS MENSTRUASI
Spearman's  TINGKAT STRESS Correlation 1.000 729"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 52 52
SIKLUS Correlation 729" 1.000
MENSTRUASI Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 52 52

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



tingkat stress * siklus menstuasi Crosstabulation

siklus menstuasi

teratur tidak teratur Total

tingkat stress normal Count 2 0 2
% within tingkat stress 100,0% 0,0% 100,0%

% within siklus menstuasi 18,2% 0,0% 3,8%

% of Total 3,8% 0,0% 3,8%

ringan Count 8 0 8
% within tingkat stress 100,0% 0,0% 100,0%

% within siklus menstuasi 72, 7% 0,0% 15,4%

% of Total 15,4% 0,0% 15,4%

sedang Count 1 15 16
% within tingkat stress 6,3% 93,8% 100,0%

% within siklus menstuasi 9,1% 36,6% 30,8%

% of Total 1,9% 28,8% 30,8%

parah Count 0 23 23
% within tingkat stress 0,0% 100,0% 100,0%

% within siklus menstuasi 0,0% 56,1% 44 2%

% of Total 0,0% 44,2% 44,2%

sangat parah Count 0 3 3
% within tingkat stress 0,0% 100,0% 100,0%

% within siklus menstuasi 0,0% 7,3% 5,8%

% of Total 0,0% 5,8% 5,8%

Total Count 11 41 52
% within tingkat stress 21,2% 78,8% 100,0%

% within siklus menstuasi 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 21,2% 78,8% 100,0%




Lampiran 15 Daftar Hadir Siswi










Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

LT

T T

2025.06.17 08:17




A o




N

N

i

. T




N

LT

LT

{m




00O g

g




(=} —
) N
(oN o
(=} o
~ ~
= =
O O
S S
e] [To)
N N
o o
~ N

!



nm \Illmullllli
LB (LR




