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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa:

1. Telah mendapatkan penjelasan secara lengkap dan jelas mengenai tujuan,
manfaat, prosedur, serta hak-hak saya sebagai responden dalam penelitian
dengan judul:

“Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Kontrasepsi Pil
di PMB Mariah Apriliani Tahun 2025 *

2. Saya memahami bahwa:

a. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang
kontrasepsi Pil.

b. Saya akan diminta untuk mengisi kuesioner secara jujur dan lengkap.

c. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya, hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian, dan tidak akan memuat identitas pribadi
saya.

d. Saya tidak akan dikenakan biaya apapun serta tidak menerima imbalan
dalam bentuk apapun.

e. Saya dapat menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan
saja tanpa ada konsekuensi apapun terhadap pelayanan kesehatan yang
saya terima.

Dengan ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.

Cilacap, ..cccocvevereiie e

Responden
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Lampiran 2. Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bahwa:

1. Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian:
“Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan Kontrasepsi Pil
di PMB Mariah Apriliani Tahun 2025”.

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari siapapun bersedia ikut serta dalam penelitian ini dengan
kondisi:

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b. Apabila saya inginkan, saya boleh memutuskan untuk keluar/tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun.

Cilacap, ................ 20...

Peneliti Responden

(Mariah Apriliani) (creeeeeee e )



Lampiran 3. Skala Penelitian

SKALA PENELITIAN

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan
skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa
dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap
pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi
skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data diri Saudara/i dalam
mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang
disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh
karena itu, kami mohonkesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya.

Hormat Kami,

Peneliti
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

A. ldentitas
Nama
Tanggal Lahir

Usia

Paritas (jumlah kelahiran)
Pendidikan
Pemilihan Kontrasepsi Pil

B. Petunjuk Pengisian

1.

salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini.

>

Isikan data yang sesuai pada kolom jawaban di atas.
Pastikan semua informasi yang diberikan adalah benar dan akurat.
Waktu mengerjakan selama 10 menit

C. Pengetahuan Kontrasepsi Pil
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Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda centrang (\) pada

. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi

No Pernyataan Benar | Salah

1 | Kontrasepsi pil adalah metode hormonal yang
dikonsumsi setiap hari untuk mencegah kehamilan.

2 | Kontrasepsi pil hanya bisa digunakan satu kali setelah
berhubungan seksual.

3 | Pil progestin dapat digunakan oleh ibu menyusui karena
tidak memengaruhi produksi ASI.

4 | Pil KB boleh digunakan oleh semua wanita tanpa
pengecualian, termasuk yang memiliki tekanan darah
sangat tinggi (>180/110 mmHg).

5 | Kontrasepsi pil membantu mengatur siklus menstruasi
menjadi lebih teratur.

6 | Pil KB dapat mengurangi nyeri haid (dismenore) pada
sebagian wanita.
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7 | Penggunaan pil KB tidak mengganggu hubungan seksual
dan mudah digunakan.

8 | Efek samping pil KB bisa meliputi mual, pusing, atau
perubahan suasana hati.

9 | Pil KB dapat menyebabkan infertilitas permanen
meskipun dihentikan.

10 | Lupa mengonsumsi pil sesuai jadwal dapat menurunkan

efektivitas  kontrasepsi dan  meningkatkan risiko

kehamilan.




KUNCI JAWABAN
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No Pernyataan Jawaban Keterangan

1 | Kontrasepsi pil adalah metode | Benar | Pil KB mengandung hormon
hormonal yang dikonsumsi (estrogen dan/atau progestin)
setiap hari untuk mencegah yang dikonsumsi setiap hari
kehamilan. untuk mencegah ovulasi.

2 | Kontrasepsi pil hanya bisa| Salah | Pernyataan ini keliru karena
digunakan satu kali setelah kontrasepsi pil harus diminum
berhubungan seksual. secara teratur setiap hari,

bukan hanya sekali.

3 | Pil progestin dapat digunakan | Benar | Pil progestin (mini pil) aman
oleh ibu menyusui karena tidak untuk ibu menyusui karena
memengaruhi produksi ASI. tidak mengganggu produksi

ASI.

4 | Pil KB boleh digunakan oleh | Salah | Pil KB tidak dianjurkan untuk
semua wanita tanpa wanita dengan hipertensi
pengecualian, termasuk yang berat karena meningkatkan
memiliki tekanan darah sangat risiko kardiovaskular.
tinggi (>180/110 mmHg).

5 | Kontrasepsi  pil  membantu | Benar | Hormon dalam pil KB
mengatur  siklus  menstruasi membantu menstabilkan
menjadi lebih teratur. siklus menstruasi.

6 | Pil KB dapat mengurangi nyeri | Benar |Pil KB dapat mengurangi
haid (dismenore) pada sebagian kontraksi rahim yang
wanita. menyebabkan nyeri haid.

7 | Penggunaan pil KB tidak | Benar | Pil KB bersifat non-invasif
mengganggu hubungan seksual dan  tidak  mengganggu
dan mudah digunakan. aktivitas seksual.

8 | Efek samping pil KB bisa| Benar |Efek samping ringan ini
meliputi mual, pusing, atau umum  terjadi di  awal
perubahan suasana hati. pemakaian pil KB.

9 |Pil KB dapat menyebabkan | Salah | Tidak benar, kesuburan
infertilitas permanen meskipun biasanya kembali normal
dihentikan. setelah menghentikan

konsumsi pil KB.

10 | Lupa mengonsumsi pil sesuai | Benar | Kepatuhan jadwal minum pil

jadwal  dapat  menurunkan
efektivitas  kontrasepsi  dan
meningkatkan risiko kehamilan.

sangat penting untuk menjaga
efektivitasnya.




Lampiran 4. Data Penelitian
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DATA PENELITIAN
NO| NAMAIBU |USIA|Koding| PARITAS|Koding| PENDIDIKAN | Koding PEMILIHAN Koding| PENGETAHUAN | Koding| Koding
KONTRASEPSI
1 |Ny.A 30 2 2 2 SD 3 Suntik 2 90% Baik 1
2 |Ny. AS 41 3 2 2 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
3 |Ny.CA 22 2 1 1 SD 3 Pil 1 70% Cukup 2
4 [Ny.Ri 31 2 2 2 SMP. 3 Pil 1 90% Baik 1
5 |Ny. WE 20 2 1 1 SMA 2 Pil 1 70% Cukup 2
6 [Ny.TA 20 2 1 1 SMA 2 Pil 1 70% Cukup | 2
7 [Ny.wW 28 2 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup | 2
8 [Ny.Ti 37 3 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup | 2
9 |Ny. AU 30 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 90% Baik 1
10 |Ny. Y 26 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 90% Baik 1
11 |Ny. T 31 2 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup 2
12 [Ny. K 27 2 2 2 SD 3 Suntik 2 60% Cukup 2
13 [Ny. WN 44 3 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup| 2
14 |Ny, ) 21 2 1 1 SMP 3 pil 1 70% Cukup 2
15 | Ny. EK 41 3 2 2 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
16 | Ny. IY 33 2 2 2 SD 3 Suntik 2 80% Baik 1
17 [Ny. T 40 3 2 2 SD 3 pil 1 70% Cukup [ 2
18 |Ny. R 43 3 3 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
19 |Ny. E 43 3 3 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup | 2
20 |Ny. M 40 3 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup 2
21 |Ny.R 36 3 2 2 SMK 2 Suntik 2 70% Cukup 2
22 [Ny. W 41 3 3 2 SMK 2 Suntik 2 90% Baik 1
23 |Ny. FF 29 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 70% Cukup 2
24 |Ny. F 22 2 1 1 SMK 2 Pil 1 90% Baik 1
25 |Ny. K 42 3 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup 2
26 |Ny. S 37 3 3 2 SD 3 Suntik 2 80% Baik 1
27 |Ny. S 48 3 2 2 SD 3 Pil 1 70% Cukup 2
28 |Ny. K 31 2 2 2 SD 3 Suntik 2 80% Baik 1
29 [Ny. TJ 27 2 1 1 SMP 3 Pil 1 70% Cukup [ 2
30 |Ny. Y 24 2 1 1 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
31 |Ny. K 41 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
32 [Ny. Ri 33 2 2 2 SD 3 pil 1 70% Cukup [ 2
33 [Ny. S 45 3 4 2 SMmP 3 Suntik 2 80% Baik 1
34 |Ny.NS 40 3 3 2 SMP 3 Pil 1 80% Baik 1
35 [Ny. T 24 2 1 1 SMP 3 pil 1 80% Baik 1
36 |Ny.Y 24 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
37 |Ny. T 41 3 2 2 SD 3 Pil 1 90% Baik 1
38 |Ny. D 39 3 3 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
39 |Ny. S 27 2 1 1 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
40 [Ny. CW 24 2 1 1 SMP 3 Pil 1 80% Baik 1
41 [Ny. C 41 3 2 2 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
42 |Ny. R 33 2 2 2 SD 3 Suntik 2 60% Cukup [ 2
43 |Ny. W 34 2 2 2 SMA 2 Suntik 2 80% Baik 1
44 |Ny. WT 35 2 2 2 SMP 3 Pil 1 80% Baik 1
45 |Ny. W 36 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup [ 2
46 [Ny. A 24 2 1 1 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
47 |Ny.M 43 2 3 2 SD 3 Pil 1 70% Baik 1
48 |Ny.R 31 2 2 2 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
49 |Ny. H 33 2 2 2 PT 3 Pil 1 90% Baik 1
50 [Ny. N 37 3 2 2 SD 3 pil 1 70% Cukup 2
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Lanjutan

51 |Ny. ST 35 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
52 [Ny. SN 36 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
53 [Ny. MY 21 2 1 1 SMA 2 Suntik 2 80% Baik 1
54 [Ny. IK 37 3 1 1 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
55 [Ny. E 37 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
56 [Ny. YT 20 2 1 1 SMP 3 Pil 1 90% Baik 1
57 [Ny. FT 20 2 1 2 SMK 2 Pil 1 90% Baik 1
58 [Ny. DT 41 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
59 [Ny. AR 30 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
60 [Ny. A 36 3 3 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup | 2
61 [Ny. DN 30 2 1 1 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
62 [Ny. C 41 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
63 [Ny At 42 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
64 [Ny. Nn 22 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
65 [Ny. N 26 2 1 1 SMP 3 Pil 1 80% Baik 1
66 [Ny. KR 38 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
67 |Ny. in 38 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup | 2
68 |Ny. W 38 3 2 2 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
69 [Ny. C 30 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
70 |Ny. DK 37 3 3 2 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
71 |Ny. DS 30 2 2 2 SMP 3 Pil 1 80% Baik 1
72 | Ny. WH 25 2 1 1 SMA 2 Suntik 2 90% Baik 1
73 [Ny. sw 33 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
74 [Ny. ww 31 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 70% Cukup 2
75 [Ny. O 27 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
76 [Ny. cc 27 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 70% Cukup [ 2
77 [Ny. DR 33 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
78 |Ny.AM 32 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 80% Baik 1
79 [Ny. ATK 30 2 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
80 |Ny. TH 42 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup 2
81 |Ny. SN 32 2 2 2 SMP 3 Suntik 2 70% Cukup 2
82 [Ny. W 36 3 2 2 SD 3 Suntik 2 70% Cukup | 2
83 |Ny. EH 40 3 3 2 SD 3 Pil 1 80% Baik 1
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik

HASIL UJI STATISTIK

Frequencies

Usia
Statistics
Usia
N Valid 83
Missing 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 -35 tahun 42 50,6 50,6 50,6
> 35 tahun 41 49,4 49,4 100,0
Total 83 100,0 100,0
Paritas
Statistics
Paritas
N Valid 83
Missing 0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 17 20,5 20,5 20,5
Multipara 66 79,5 79,5 100,0
Total 83 100,0 100,0
Pendidikan
Statistics
Pendidikan
N Valid 83
Missing 0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Tinggi (Sarjana) 3 3,6 3,6 3,6
Pendidikan Menengah 17 20,5 20,5 24,1
(SMA/SMK)
Pendidikan Dasar (SD/SMP) 63 75,9 75,9 100,0

Total 83 100,0 100,0




Pengetahuan
Statistics

Pengetahuan
N Valid 83

Missing 0

Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 35 42,2 42,2 42,2

Cukup 48 57,8 57,8 100,0

Total 83 100,0 100,0
Kontrasepsi

Statistics

Kontrasepsi
N Valid 83

Missing 0

Kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pil 34 41,0 41,0 41,0

Selain Pil 49 59,0 59,0 100,0

Total 83 100,0 100,0

79



80

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Kontrasepsi 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0%
Paritas * Kontrasepsi 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0%
Pendidikan * Kontrasepsi 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0%
Pengetahuan * Kontrasepsi 83 100,0% 0 0,0% 83 100,0%
Usia * Kontrasepsi
Crosstab
Count
Kontrasepsi
Pil Selain Pil Total
Usia 20 -35 tahun 22 42
> 35 tahun 12 41
Total 34 83
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4,583% ,032
Continuity Correction” 3,677 ,055
Likelihood Ratio 4,636 ,031
Fisher's Exact Test ,045 ,027
Linear-by-Linear Association 4,528 1 ,033
N of Valid Cases 83

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,80.

b. Computed only for a 2x2 table



Paritas * Kontrasepsi
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Crosstab
Count
Kontrasepsi
Pil Selain Pil Total
Paritas Primipara 11 6 17
Multipara 23 43 66
Total 34 49 83
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 4,983% ,026
Continuity Correction” 3,825 ,050
Likelihood Ratio 4,924 ,026
Fisher's Exact Test ,031 ,026
Linear-by-Linear Association 4,923 ,027
N of Valid Cases 83

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,96.

b. Computed only for a 2x2 table



Pendidikan * Kontrasepsi

82

Crosstab
Count
Kontrasepsi
Pil Selain Pil Total
Pendidikan Pendidikan Tinggi (Sarjana) 3 0 3
Pendidikan Menengah 4 13 17
(SMA/SMK)
Pendidikan Dasar (SD/SMP) 27 36 63
Total 34 49 83
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 6,554% 2 ,038
Likelihood Ratio 7,740 2 ,021
Linear-by-Linear Association ,060 1 ,806
N of Valid Cases 83

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 1,23.



Pengetahuan * Kontrasepsi
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Crosstab
Count
Kontrasepsi
Pil Selain Pil Total
Pengetahuan Baik 19 16 35
Cukup 15 33 48
Total 34 49 83
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance =~ Exact Sig.  Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 4,441° ,035
Continuity Correction” 3,540 ,060
Likelihood Ratio 4,450 ,035
Fisher's Exact Test ,044 ,030
Linear-by-Linear Association 4,388 1 ,036
N of Valid Cases 83

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5.

b. Computed only for a 2x2 table

The minimum expected count is 14,34.



Nomor
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

JL G No.24 Cil 53223
U N AI C FAKULTAS o relp. (0282) 532975
ILMU KESEHATAN h iversitasalirsyadacid

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Kelas RPL Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2024/2025, yaitu :

Nama : Mari'ah Apriliani

NIM . 31221241005

Judul  : "Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan PIL KB di PMB Mari'ah
Apriliani Tahun 2025"

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di Praktik Mandiri Bidan (PMB)

Mari'ah Apriliani.

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas llmu Kesehatan
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tSohimah, S.ST., Bdn., M.Keb. /.
NP.10310 03 469
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di-
Tempat
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. Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala PMB Mariah Apriliani
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan dilaksanakannya Penelitian Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
RPL Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik 2024/2025,
yaitu:

Nama : Mariah Apriliani

NIM 1 31221241005

Judul  : "Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemilihan Kontrasepsi Pil di PMB
Mariah Apriliani Tahun 2025”

Maka dengan ini kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
penelitian di PMB Mariah Apriliani.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian serta kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr.Wb.

Dekan
Fakultas-limu Kesehatan
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“ NP.10310 03 469 =
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI
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