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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat global yang serius
khususnya pada kehamilan. Anemia dapat berdampak buruk bagi ibu dan janin. Banyak faktor
yang berhubungan dengan kejadian anemia kehamilan antara lain umur, pekerjaan, tingkat
pendidikan dan paritas. Tujuan: Mengetahui faktor faktor yang berhubungan dengan
kejadian anemia pada ibu hamil. Metode penelitian: Penelitian ini merupakan
penelitian survey analitik dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
adalah data ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Kesugihan 2 Kabupaten Cilacap
tahun 2024 sebanyak 184 orang dengan teknik fotal sampling. Analisis data menggunakan
analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian: Hasil uji chi square di dapatkan nilai p
value umur (pv= 0,780) dan paritas (pv= 0,236) sehingga Ho diterima dan Ha ditolak
sedangkan pekerjaan (pv= 0,001) dan tingkat pendidikan (pv= 0,004) sehingga Ho
ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan: Terdapat hubungan pekerjaan dan tingkat
pendidikan dengan kejadian anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci : Anemia, Kehamilan, Pekerjaan, Pendidikan

ABSTRACT

Background: Anemia is a serious global public health problem, especially in
pregnancy. Anemia can have a bad impact on the mother and fetus. Many factors are
associated with the incidence of pregnancy anemia, including age, occupation, education
level and parity. Objective: To determine the factors associated with the incidence of
anemia in pregnant women. Research method: This research is an analytical survey
research with a cross sectional design. The sample in this study was data from 184
pregnant women who visited the Kesugihan 2 Health Center, Cilacap Regency in 2024
using a total sampling technique. Data analysis uses univariate and bivariate analysis.
Research results: The results of the chi square test obtained the p value of age (pv=0.780)
and parity (pv= 0.236) so that Ho was accepted and Ha was rejected, while occupation
(pv= 0.001) and education level (pv= 0.004) so, Ho was rejected and Ha accepted.
Conclusion: There is a relationship between work and education level with the incidence
of anemia in pregnant women.

Keyword : Anemia, Pregnancy, Work, Education
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