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ABSTRAK

Hipertensi sering mengakibatkan keadaan yang berbahaya karena
keberadaannya sering kali tidak disadari dan kerap tidak menimbulkan keluhan
berarti, sampai suatu waktu terjadi komplikasi ke jantung, otak, ginjal, mata,
pembuluh darah atau organ-organ vital yang lain. Penatalaksanaan hipertensi
bersifat kontinyu dengan tujuan untuk mempertahankan kadar tekanan darah yang
normal dan harus disertai dengan perubahan gaya hidup, terciptanya pola hidup
yang sehat akan bergantung dari gaya atau pola hidup yang dijalani oleh seseorang.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan pola
hidup sehat pada pasien hipertensi pada kelompok Prolanis di UPTD Puskesmas
Cipari. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling. Selanjutnya data dianalisis menggunakan uji Chi-
Square. Tingkat pengetahuan baik sebayak 17 pasien (29,3%) dengan pola hidup
yang baik p-value 0,004 < 0,05. Kesimpulanya terdapat hubungan yang bermakna
antara tingkat pengetahuan dan pola hidup sehat pasien hipertensi di UPTD
Puskesmas Cipari.

Kata kunci : hipertensi, tingkat pengetahuan dan pola hidup sehat.

ABSTRACT
Hypertension often causes dangerous conditions because its presence is often not
realized and often does not cause significant complaints, until one day
complications occur to the heart, brain, kidneys, eyes, blood vessels or other vital
organs. The management of hypertension is continuous with the aim of maintaining
normal blood pressure levels and must be accompanied by lifestyle changes, the
creation of a healthy lifestyle will depend on the style or pattern of life that is lived
by a person. The purpose of this study was to determine the relationship between
the level of knowledge and a healthy lifestyle in hypertensive patients in the
Prolanis group at UPTD Puskesmas Cipari. This study is a descriptive analytic
study with a cross-sectional approach. The sampling technique in this study used a
purposive sampling technique. Furthermore, the data were analyzed using the Chi-
Square test. Good knowledge level of 17 patients (29,3%) with a good lifestyle p-
value 0.004 <0.05. The conclusion is that there is a significant relationship between
the level of knowledge and healthy lifestyles of hypertensive patients at UPTD
Cipari Health Center.
Keywords: hypertension, level of knowledge and healthy lifestyle
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