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DETEKSI PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL STUDI DESKRIPTIF
DI PUSKESMAS I AJIBARANG

Preeclampsia Detection In Pregnant Women Descriptive Study
At Ajibarang Community Health Center |

Suwipah

Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Latar Belakang: Deteksi dini risiko preeklamsia merupakan suatu kegiatan yang
bertujuan untuk menemukan faktor risiko dan komplikasi seperti preeklamsia pada ibu
hamil. Deteksi dini dilakukan melalui pemeriksaan BMI (Body Mass Index), MAP (Mean
Arterial Presure), ROT (Roll Over Test), Primigravida, Usia dan Primutua sekunder
(jarak kehamilan) yang tujuannya untuk menskrining adanya faktor risiko preeklamsia.
Tujuan: Mengetahui deteksi preeklamsia pada ibu hamil di Puskesmas I Ajibarang.
Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan
retrospektif. Teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan sampel adalah ibu
hamil dengan preeklamsia di Puskesmas I Ajibarang sebanyak 77 responden. Instrumen
penelitian menggunakan lembar cheklist. Analisis data menggunakan uji distribusi
frekuensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar terdeteksi preeklamsia
pada usia kehamilan 29-40 minggu (trimester III) (62.3%), pada saat melakukan
pemeriksaan kehamilan di puskesmas (49.4%), terdeteksi preeklamsia oleh bidan (50.6%)
dan setelah dilakukan pemeriksaan tekanan darah dan protein urine (62.3%).

Kata Kunci: Deteksi, Ibu Hamil, Preeklamsia
ABSTRACT

Background: Early detection of preeclampsia risk is an activity that aims to find risk
factors and complications such as preeclampsia in pregnant women. Early detection is
done through examination of BMI (Body Mass Index), MAP (Mean Arterial Pressure),
ROT (Roll Over Test), Primigravida, Age and secondary Primutua (pregnancy interval)
which aims to screen for risk factors for preeclampsia. Objective: To determine the
detection of preeclampsia in pregnant women at Puskesmas I Ajibarang. Method: This
type of research is quantitative research using a descriptive method design with a
retrospective approach. The sampling technique is purposive sampling with samples of
pregnant women with preeclampsia at Puskesmas [ Ajibarang as many as 77
respondents. The research instrument uses a checklist sheet. Data analysis uses a
frequency distribution test. Results: The results of the study showed that most cases of
preeclampsia were detected at 29-40 weeks of pregnancy (trimester I1l) (62.3%), during
pregnancy check-ups at the health center (49.4%), preeclampsia was detected by
midwives (50.6%) and after blood pressure and urine protein checks (62.3%).

Keywords: Detection, Pregnant Women, Preeclampsia



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt ettt ettt sneens i
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiitiieeienieee ettt st il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS......ooioeeeeeeeeeeee e il
SURAT PERNYATAAN LAYAK UJI SKRIPSI.....ccooiiirieieieieeeee v
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt sttt v
HALAMAN PENGESAHAN.....cootiiittte ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s vii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cooiiiiiieieeeeeee e X
ABSTRAK ...ttt ettt ettt neenes X
ABSTRACT ..ottt ettt et X
DAFTAR TSI ettt sttt s Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR .....oooiieteieeee ettt st sneens Xiv
LAMPIRAN ...ttt et ettt et e st e st esaree s XV
BAB I PENDAHULUAN ...ttt sttt st 1
A. Latar Belakang........ccccocoviioiiiiiiiieiieeeeeee e 1

B. Rumusan Masalah............cccccoeeiiiiiiiiiciiccee e 6

C. Tujuan Penelitian..........cceeoeeriieiienieeiieeie et 7

L. Tujuan UmUM.......ccoooiiiiieiieieee e e 7

2. Tujuan KRuUSUS......cc.oieiiiieiiececce e e 7

D. Manfaat Penelitian............cocceeeiieiiiiiiieieieceeee e 7

L. Manfaat TEOTILIS ..cc.eeveruieieeieriieieeiieeieee ettt 7

2. Manfaat PraktiS.......ccoooiiiiiiiiiiiieeeee e 7

E. Keaslian Penelitian ...........cocceiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 8

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
AL TINJAUAN TEOTT veouvveiiieniieeiiieiie ettt ettt ettt et esteeebeesaeeenbeessaeensaens 10

1. Kehamilan........occoooiiiiiiiiiiiiie e 10

2. PreeKlamsia........ccooceeriiiiiieniieieeee e 14

xi



B. Kerangka TeOT ....cccuieeiiieeiiieciieeeie et 39

BAB IIIl METODE PENELITIAN.....cootiiiiiiiieneeeeeee et 40
A. Kerangka KONSEP .....coovieiieiiiiiieiieeieeste ettt 40
Variabel Penelitian .........coccooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 40

C. Definisi Operasional...........cccccieeiiiieiiieciieeeie e e 41

D. Desain Penelitian .........ccccocieveriiriiniiiienieecicccceteeee e 41

E. Lokasi Dan Waktu Penelitian ...........cccooceeviriiinieniniieniiieeieneeeee 42

F. Populasi Dan Sampel Penelitian............ccocceeeriiieeniieiniiieiiie e, 42

G. Teknik Pengumpulan Data ...........ccceeoiieeiiiiniiieeieeee e 44

H. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccoooiiniiiiiiniiiiieccceeee 45

I Analisa Data ........ooeoiuiiiiiiiiieeeee e 46

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ..ccoooieiieieeeee 49
A. Karakteristik Sampel .........coooiiiiiiiiiiii e 49

B. Hasil Penelitian dan Analisis Data ..........ccccoeeeeriiiiieniienienieceee 50

BAB V PEMBAHASAN ..ottt 53
A. Interpretasi dan Diskusi Hasil.........cccocieeiiiiiniiiinieece e 53

B. Keterbatasan Penelitian ...........ccccooovieeiiiiieiiiieeieecee e 60

C. Implikasi Penelitian ..........cccoevieeiiiiiiiiiieiieeieeee e 60

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 62
A, KeSIMPUIAN ....ccciiiiiiicecceeeeeee e e 62

Bl Saran ... 62
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 64
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt st b et e st et eeee e 71

Xii



Tabel 1. 1

Tabel 3. 1

Tabel 4. 1

Tabel 4. 2

Tabel 4. 3

Tabel 4. 4

Tabel 4. 5

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian..........ccccvevciieiiiiiieiieccie e 8
Definisi Operasional...........cccceeeiieiieriienienieeie e 41
Distribusi Karakteristik Sampel Preeklamsia pada Ibu Hamil di
Puskesmas I AJjibarang..........cccceeeeevieeriiieeniieeniie e 49
Distribusi Frekuensi Deteksi Preeklamsia pada Ibu Hamil berdasarkan
Usia Kehamilan di Puskesmas I Ajibarang..........cccccccoeveeniiniiinnnnnnnn 50
Distribusi Frekuensi Deteksi Preeklamsia pada Ibu Hamil berdasarkan
Tempat Pemeriksaan Kehamilan di Puskesmas I Ajibarang.............. 50
Distribusi Frekuensi Deteksi Preeklamsia pada Ibu Hamil berdasarkan
Pemeriksa Kehamilan di Puskesmas I Ajibarang.............ccccccueennenne. 51
Distribusi Frekuensi Deteksi Preeklamsia pada Ibu Hamil berdasarkan

Jenis Pemeriksaan di Puskesmas I Ajibarang ..........cccccceeevveeveveennnnen. 51

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Deteksi Dini Preeklamsia untuk Fasilitas Tingkat Primer ...............
Gambar 2. 2 Kerangka TeOTT......ccueeiuieriiiiieiieeieesie ettt
Gambar 3. 1 Kerangka KONSEP ......ccovviiiiiiieiiieeieeceeeeee e e

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

LAMPIRAN

: Lembar Cheklist

: Surat Izin Peneitian dari Universitas Al-Irsyad Cilacap

: Surat Balasan Izin Peneitian dari Puskesmas 1 Ajibarang
: Master Data Penelitian

: Hasil Olah Data Penelitian

: Lembar Konsultasi Pembimbing 1

: Lembar Konsultasi Pembimbing 2

XV



