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ABSTRAK
Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Senam lansia adalah serangkaian gerak nada yang teratur, terarah dan terencana. Aromaterapi merupakan salah satu teknik pengobatan menggunakan bau-bauan yang menggunakan minyak esensial, aromaterapi yang dihirup melalui hidung akan mempengaruhi sistem saraf penciuman (olfaktori) yang akan merangsang pengeluaran hormon endorfin yang berfungsi sebagai pengatur mood dan tubuh menjadi tenang sehingga pola pernapasan dan denyut jantung menjadi lebih tenang dan dapat mengontrol penurunan tekanan darah. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi senam lansia dan aromaterapi lemon terhadap sistem hemodinamik (tekanan darah, nadi, respirasi) pada lansia hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah I. Metode : Metode penelitian menggunakan rancangan One group pretest-posttest design. Sampel sebanyak 33 orang dengan menggunakan Purposive sampling. Analisa data menggunakan uji Paired sampel T-test untuk tekanan darah sistolik, Wilcoxon untuk tekanan darah diastolik, frekuensi nadi, dan frekuensi respirasi. Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa lansia hipertensi sesudah diberikan terapi senam lansia dan aromaterapi lemon hasil uji statistik tekanan darah sistolik p value = 0,007 berarti ada pengaruh yang signifikan pada pemberian terapi senam lansia dan aromaterapi lemon, hasil uji statistik tekanan darah diastolik p value = 0,335 berarti tidak ada pengaruh yang signifikan pada pemberian terapi senam lansia dan aromaterapi lemon, hasil uji statistik frekuensi nadi p value = 0,178 berarti tidak ada pengaruh yang signifikan pada pemberian terapi senam lansia dan aromaterapi lemon, hasil uji statistik frekuensi respirasi p value = 0,002 berarti ada pengaruh yang signifikan pada pemberian terapi senam lansia dan aromaterapi lemon pada lansia hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah I.
Kata Kunci : Hipertensi, Senam Lansia, Aromaterapi Lemon (Essential Oil)




ABSTRACK
Background : Hypertension or high blood preassure is an increase in systolic blood preassure of more than 140 mmHg and diastolic blood preassure of more than 90 mmHg. Elderly gymnastics is a series of pitch movement that are regular, directed and planned. Aromatherapy is a treatment technique using odors that use essential oils, aromatherapy which is inhaled through the nose will affect the olfactory nervous system which will stimulate the release of endorphins which function as mood regulators and the body becomes calm so that breathing patterns and heart rate become calmer and can control the decrease in blood pressure. Objective : This study aims to determine the effect of a combination of elderly gymnastics and lemon aromatherapy on the hemodynamic system (blood pressure, pulse, respiration) in elderly hypertensives at Cilacap Tengah I Health Center. Methods :  The research method uses a One group pretest-posttest design. A sample of 33 people using purposive sampling. Data analysis used Paired sample T-test for systolic blood pressure, Wilcoxon for diastolic blood pressure, pulse rate, and respiration rate. Results : The results showed that elderly hypertension after being given elderly exercise therapy and lemon aromatherapy statistical test results of systolic blood pressure p value = 0.007 means that there is a significant effect on giving elderly exercise therapy and lemon aromatherapy, statistical test results for diastolic blood pressure p value = 0.335 means that there is no significant effect on the administration of elderly exercise therapy and lemon aromatherapy, the results of the statistical test of pulse frequency p value = 0.178 means that there is no significant effect on the administration of elderly exercise therapy and lemon aromatherapy, the results of the statistical test of respiration frequency p value = 0.002 means that there is a significant effect on the administration of elderly exercise therapy and lemon aromatherapy to hypertensive elderly people at the Cilacap Tengah I Health Center.
Keywords : Hypertension, Elderly Gymnastics, Lemon Aromatherapy
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