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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Usia remaja lebih rentan terhadap infeksi HIV karena 

berbagai faktor sosial yang mengurangi kemampuan mereka untuk menghindari 

berbagai perilaku berisiko. Pencegahan HIV/AIDS dapat dilakukan dengan pemberian 

pengetahuan dasar tentang penyakit menular kepada kaum remaja. Tujuan: 

Mengetahui hubungan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS dengan perilaku 

Pencegahan HIV/AIDS. Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif deskriptif dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas X di SMK Muhamadiyah Majenang Kabupaten Cilacap yaitu 

sebanyak 89 orang dengan teknik cluster random sampling. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dan bivariat dengan uji spearman rank. Hasil penelitian: Hasil uji 

spearman rank di dapatkan nilai p value =  sehingga Ho diterima dan Ha ditolak 

sedangkan pekerjaan (pv= 0,001) dan tingkat pendidikan (pv= 0,001) sehingga Ho 

ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan remaja tentang 

HIV/AIDS dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah Majenang 

Kabupaten Cilacap tahun 2024. 

 

Kata Kunci  :  Pengetahuan, Remaja, Perilaku, HIV/AIDS 
 

 

ABSTRACT 

 

Background: Adolescents are more vulnerable to HIV infection due to various social 

factors that reduce their ability to avoid various risky behaviors. HIV/AIDS prevention 

can be done by providing basic knowledge about infectious diseases to teenagers. 

Objective: To determine the relationship between adolescent knowledge about HIV/AIDS 

and HIV/AIDS prevention behavior. Research method: This research is a descriptive 

quantitative research with a cross sectional design. The sample in this research was 89 

class X students at Muhamadiyah Majenang Vocational School, Cilacap Regency, using 

a cluster random sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate 

analysis with the Spearman rank test. Research results: The results of the Spearman rank 

test obtained a p value = so that Ho was accepted and Ha was rejected, while occupation 

(pv= 0.001) and education level (pv= 0.001) meant that Ho was rejected and Ha was 

accepted. Conclusion: There is a relationship between teenagers' knowledge about 

HIV/AIDS and HIV/AIDS prevention behavior at Muhamadiyah Majenang Vocational 

School, Cilacap Regency in 2024. 

 

Keyword :  Knowledge, Adolescents, Behavior, HIV/AIDS 
  



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum Wr.Wb.  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Alloh SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan  

skripsi dengan judul Hubungan Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS dengan 

Perilaku Pencegahan HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah Majenang Kecamatan 

Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024 diajukan sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas 

Al-Irsyad Cilacap. Penyusun skripsi ini tidak terlepas dari dorongan dan bantuan 

dari berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes. selaku Rektor Universitas Al Irsyad Cilacap 

yang telah memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian.  

2. Sohimah, S.ST., Bdn., M. Keb. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap yang telah memberikan izin kepada penulis 

untuk mengadakan penelitian sekaligus selaku Pembimbing Utama dan 

Penguji II yang telah memberikan bimbingan serta arahan sehingga skripsi ini 

terselesaikan. 

3. Dr. Johariyah, M. Keb. selaku Ketua Prodi S-1 Kebidanan Universitas Al-

Irsyad Cilacap sekaligus selaku Penguji I yang telah memberikan arahan demi 

perbaikan skripsi ini. 

4.  Frisca Dewi Y., S.ST., Bdn., M.Kes., selaku Pembimbing Anggota dan 

Penguji Anggota II yang telah memberikan bimbingan serta arahan sehingga 

skripsi ini terselesaikan. 



 

viii 

 

5.  Segenap dosen dan karyawan Universitas Al-Irsyad Cilacap 

6. Suami dan anak-anakku yang telah memberikan semangat dan doanya 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Seluruh teman-teman seperjuangan S1 Kebidanan alih jenjang di Universitas 

Al-Irsyad Cilacap, terima kasih atas kebersamaan dan kerjasamanya sampai 

kita sama – sama tuntas dalam penyelesaian skripsi ini. 

8.  Semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada penulis sehingga 

penulis dapat menyelesaikan ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna 

karena terbatasnya pengetahuan dan kemampuan penulis untuk itu, penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi kesempurnaan 

skripsi ini, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua. 

 

Cilacap, 06 Agustus 2024 

 

Peneliti 

  



 

ix 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Al-Irsyad Cilacap, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

 

Nama :  SURATI 

NIM : 31221231002 

Program Studi : S1 Kebidanan  

Jenis Karya  :  Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Al-Irsyad Cilacap Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exlusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiyah saya yang berjudul :  

 

Hubungan Pengetahuan Remaja tentang HIV/AIDS dengan Perilaku 

Pencegahan HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah  Majenang Kelas X 

Kecamatan Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Non Eksklusif ini Universitas Al-Irsyad Cilacap berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : CILACAP 

Pada tanggal : 06 Agustus 2024  

 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

SURATI 

NIM. 31221231002 

  



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

 

 

HALAMAN SAMPUL ....................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  v 

ABSTRACT .....................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .........................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 

DAFTAR BAGAN ..........................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..............................................................  1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................  8 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  8 

E. Keaslian Penelitian ......................................................................  10 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI 

A. Tinjauan Pustaka .........................................................................  13 

1. Pengetahuan ..........................................................................  13 

2. Perilaku pencegahan HIV/AIDS ...........................................  19 

3. HIV/AIDS .............................................................................  29 

4. Remaja ..................................................................................  34 



 

xi 

 

B. Kerangka Teori ...........................................................................  43 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep .....................................................................  44 

B. Hipotesis ...................................................................................  44 

C. Variabel Penelitian ...................................................................  45 

D. Definisi Operasional.................................................................  46 

E. Desain Penelitian ......................................................................  47 

F. Populasi dan Sampel ................................................................  47 

G. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................  53 

H. Etika Penelitian ........................................................................  53 

I. Teknik Pengumpulan Data .......................................................  54 

J. Prosedur Pengumpulan Data ....................................................  58 

K. Teknik Analisis Data ................................................................  59 

BAB IV  HASIL PENELITIAN 

A. Karakteristik Responden ..........................................................  64 

B. Analisis Univariat .....................................................................  65 

C. Analisis Bivariat .......................................................................  70 

BAB V  PEMBAHASAN 

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil ..................................................  72 

B. Keterbasan Penelitian ...............................................................  81 

C. Implikasi Untuk Pelayanan dan Penelitian ...............................  81 

BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ..............................................................................  82 

B. Saran .........................................................................................  82 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



 

xii 

 

DAFTAR BAGAN 

 

 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori .................................................................................  43 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ............................................................  44 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ........................................................................  11 

Tabel 2.1 Urutan Perubahan-perubahan Fisik pada Remaja .........................  38 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ......................................................................  46 

Tabel 3.2 Cluster Penelitian ..........................................................................  51 

Tabel 3.3 Perhitungan kelas Cluster .............................................................  52 

Tabel 3.4 Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Tentang HIV/AIDS .................  56 

Tabel 3.5 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Perilaku Pencegahan HIV/AIDS .  57 

Tabel 3.6 Pedoman Scoring Penelitian .........................................................  60 

Tabel 3.7 Pedoman Scoring Penentuan Kategori ..........................................  61 

Tabel 3.8 Pedoman Coding Penelitian ..........................................................  61 

Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Remaja Berdasarkan Jenis Kelamin, 

Informasi Tentang HIV/AIDS dan Sumber Informasi di SMK 

Muhamadiyah Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024 ...........  65 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS 

di SMK Muhamadiyah Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 

2024 ...............................................................................................  66 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Jawaban Remaja Tentang Pengetahuan 

HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah Majenang Kabupaten 

Cilacap Tahun 2024 ......................................................................  66 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Perilaku Pencegahan HIV/AIDS pada 

Remaja di SMK Muhamadiyah Majenang Kabupaten Cilacap 

Tahun 2024 ....................................................................................  67 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Jawaban Remaja Tentang Perilaku 

Pencegahan HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah Majenang 

Kabupaten Cilacap Tahun 2024 ....................................................  69 

Tabel 4.5 Hubungan Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS Dengan 

Perilaku Pencegahan HIV/AIDS di SMK Muhamadiyah 

Majenang Kabupaten Cilacap tahun 2024 ....................................  70 

 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1  Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 2  Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 3  Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4  Lembar Isian Demografi 

Lampiran 5  Lembar Kuesioner 

Lampiran 6  Kunci Jawaban 

Lampiran 7  Surat Pernyataan Validitas Konstruk 

Lampiran 8  Data Karakteristik Responden 

Lampiran 9 Tabulasi Data Penelitian Tentang Pengetahuan 

Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian Tentang Perilaku Pencegahan HIV/AIDS 

Lampiran 11 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi  

Lampiran 12 Surat Ijin Penggunaan Kuesioner  

Lampiran 13 Log Book 

 

 


