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ABSTRAK

Ketergantungan pasien terhadap mesin hemodialisis seumur hidup dapat berpengaruh terhadap
penerimaan diri. Penerimaan diri dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain pemahaman diri dan
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemahaman diri dan dukungan
keluarga dengan penerimaan diri pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit X
Cilacap. Jenis penelitian kuantitatis dengan desain studi korelasi dan rancangan cross sectional terhadap 38
pasien GGK yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit X Cilacap yang diambil dengan teknik total
sampling. Analisis data menggunakan uji chi square (Yate’s Correction). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis sebagian besar mempunyai pemahaman diri dalam
kategori tinggi 65,8%, mayoritas ada dukungan keluarga 86,8% dan yang mempunyai penerimaan diri positif
dan negatif sama jumlahnya yaitu 50,0%. Ada hubungan pemahaman diri dengan penerimaan diri pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit X Cilacap (pv = 0,006, OR = 11,688, CI : 2,082 —
65,605). Pasien gagal ginjal kronik yang mempunyai pemahaman diri tinggi berpeluang sebesar 11,7 kali lebih
tinggi untuk mempunyai penerimaan diri yang positif dibandingkan pasien gagal ginjal kronik yang mempunyai
pemahaman diri rendah. Tidak ada hubungan dukungan keluarga dengan penerimaan diri pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit X Cilacap (pv = 1,000, o = 0,05).

Kata kunci . Hubungan, pemahaman diri, dukungan keluarga, penerimaan diri, pasien GGK.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-UNDERSTANDING AND FAMILY SUPPORT
WITH SELF-ACCEPTANCE OF CHRONIC RENTAL FAILURE PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS AT X CILACAP HOSPITAL

Nuriyah 1, Dewi Prasetyani 2, Agus Prasetyo

123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRACT

The patient's dependence on hemodialysis machines for life can affect self-acceptance. Self-acceptance
can be influenced by several factors, including self-understanding and family support. This study aims to
determine the relationship between self-understanding and family support with self-acceptance of chronic
kidney failure patients undergoing hemodialysis at X Hospital Cilacap. This type of quantitative research with
correlation study design and cross sectional design on 38 CRF patients undergoing hemodialysis at X Hospital
Cilacap taken by total sampling technique. Data analysis used the chi square test (Yate's Correction). The
results showed that most of the chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis had self-understanding
in the high category 65.8%, the majority had family support 86.8% and those who had positive and negative
self-acceptance were the same, namely 50.0%. There is a relationship between self-understanding and self-
acceptance of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at X Hospital Cilacap (pv = 0.006, OR
=11.688, Cl: 2.082 — 65.605). Chronic kidney failure patients who have high self-understanding are 11.7 times
more likely to have positive self-acceptance than chronic kidney failure patients who have low self-
understanding. There is no relationship between family support and self-acceptance of chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis at X Hospital Cilacap (pv = 1.000, a. = 0.05).

Key Words : Relationships, self-understanding, family support, self-acceptance, CRF patients.
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