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The Influence of HIV/AIDS Booklet Media Education on the Knowledge of Class X
Students at Diponegoro Majenang SMK School, Cilacap Regency in 2024
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ABSTRAK

Latar Belakang: HIV/AIDS dapat menular pada setiap orang tanpa mengenal
usia, ras, jenis kelamin serta orientasi seksual, termasuk remaja. Remaja berpotensi
tinggi terhadap risiko HIV/AIDS karena faktor perilaku dan perkembangan
emosionalnya. Hal ini terjadi karena kurangnya pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS.
Salah satu teknik untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS adalah
dengan memberikan edukasi media booklet HIV/AIDS. Tujuan: Mengetahui pengaruh
edukasi media booklet HIV/AIDS terhadap pengetahuan siswa. Metode penelitian:
Menggunakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen dengan rancangan one group pretest-
posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas X di SMK Diponegoro
Majenang Kabupaten Cilacap tahun 2024 sebanyak 71 orang yang diambil dengan teknik
Cluster Random Sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat
dengan uji ¢. Hasil penelitian: Tingkat pengetahuan tentang HIV/AIDS sebelum dilakukan
edukasi media booklet HIV/AIDS paling banyak dengan kategori cukup sebanyak 32
(45,1%) orang dan sesudah dilakukan edukasi paling banyak dengan kategori baik
sebanyak 62 (87,3%) orang. Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi media booklet
HIV/AIDS pada pengetahuan siswa Kelas X SMK Diponegoro Majenang Kabupaten
Cilacap tahun 2024.

Kata Kunci : Edukasi, Booklet, HIV/AIDS, Remaja
ABSTRACT

Background: HIV/AIDS can be transmitted to anyone regardless of age, race,
gender and sexual orientation, including teenagers. Adolescents have a high potential for
HIV/AIDS risk due to behavioral factors and emotional development. This happens because
of teenagers' lack of knowledge about HIV/AIDS. One technique for increasing teenagers'
knowledge about HIV/AIDS is by providing HIV/AIDS booklet media education. Objective:
To determine the effect of HIV/AIDS booklet media education on students' knowledge.
Research method: Using quasi-experimental quantitative research with a one group
pretest-posttest design. The sample in this study was all 71 class X students at Diponegoro
Majenang Vocational School, Cilacap Regency in 2024, taken using the Cluster Random
Sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis with the t test.
Research results: The level of knowledge about HIV/AIDS before the HIV/AIDS booklet
media education was carried out was the highest in the sufficient category, 32 (45,1%)
people and after the education, the highest was in the good category, 62 (87,3%) people.
Conclusion: There is an influence of booklet media education on the knowledge of Class
X students at Diponegoro Majenang Vocational School, Cilacap Regency in 2024.

Keyword : Education, Booklets, HIV/AIDS, Adolescents
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