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| FAKULTAS T e i ez
Telp. 75
U NAI ‘ ILMU KESEHATAN humas@univers‘:(asallrsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

\’@:

Nomor : 973/234103.3.1.6 | Cilacap, 28 Maret 2024

Lampiran -
Perihal . Permohonan ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth. '
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Alih Jenjang Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2023/2024, yaitu :

Nama : MURNINUR AZIZAH WATI

NIM 31221231005

Judul  : "Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS Terhadap Pengetahuan Siswa
Kelas X SMK Diponegoro Majenang Tahun 2024

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey

pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di Dinas Kesehatan Kabupaten
Cilacap.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian serta kerjasama yang baik, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

, Dekan
_Fakultas limu Kesehatan

-

-, Sohimah, ST, Bdn., MKeb. ,
" NP.10310 03 469



JI. Cerme No.24 Cilacap 53223

FAKULTAS Telp. (0282) 532975

ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

Nomor . 976/234103.3.16 Cilacap, 28 Maret 2024
Lampiran -
Perihal . Permohonan ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth.
Kepala Sekolah SMK Diponegoro Majenang
di-
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Alih Jenjang Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2023/2024, yaitu :

Nama : MURNINUR AZIZAH WATI

NIM 31221231005

Judul : "Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS Terhadap Pengetahuan Siswa
Kelas X SMK Diponegoro Majenang Tahun 2024"

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di SMK Diponegoro Majenang.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian serta kerjasama yang baik, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.




LAMPIRAN 2

" * % LEMBAGA PENDIDIKAN MA’ARIF NU KECAMATAN MAJENANG

. XZENNK SMK DIPONEGORO MAJENANG
'va 337 J1. Raya Pahonjean KM.02 Majenang 53257 Kab, Cilacap Prov. Jawa Tengh
FARV Y N % Website : hitps://smkdipma.sch.id/ E-mall ; sk diponegoro. mig@gmal.com
N &3 U Telpon. (0280) 622094 Faximile. (0282) 62228]

x * NPSN : 20300751 NSS : 344033115011

Nomor :421.5/ 115/ 2024
Lamp :-
Hal : Ijin Survey Pendahuluan

Kepada,
Yth. Rektor UNAIC Cilacap
cc. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Di -
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Berdasarkan pada Surat Permohonan Ijin Survey Pendahuluan Universitas Al Irsyad Cilacap
Nomor 976 / 234 / 03.3.1.6 Tanggal 28 Maret 2024 untuk mahasiswa sebagai berikut :

Nama : MURNI NUR AZIZAH WATI
NIM : 31221231005
Judul : "Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS Terhadap Pengetahuan

Siswa Kelas X SMK Diponegoro Majenang Tahun 2024"

Dengan ini kami memberikan izin kepada mahasiswa yang tersebut diatas untuk melakukan
penilitian sebagaimana dimaksud.
Demikian Surat Balasan ini kami sampaikan, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Wassalaamu‘alaikum Wr. Wb.
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1.C No.24 Cilacap 53223
U N Al ‘ FAKULTAS B T:lp. [02339532975
ILMU KESEHATAN h @universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id
R TR i i e
Nomor 1 1496/234/03.3.1.6 Cilacap, 28 Mei 2024
Lampiran  : -
Perihal 3 n ljin P: ian
Kepada Yth.
Kepala Sekolah SMK Diponegoro Majenang
di-
Tempat
Assalaamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Peneliian Mahasiswa Program Studi S1
Kebidanan Alih Jenjang Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2023/2024, yaitu :

Nama : MURNINUR AZIZAH WATI

NIM 1 31221231005

Judul  : "Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS Terhadap Pengetahuan Siswa
Kelas X SMK Diponegoro Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024"

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan Penelitian
di SMK Diponegoro Majenang.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian serta kerjasama yang baik, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr.Wb.

Dekan
Fakultas limu Kesehatan

“V 4

WP

ySohimah, S.ST., Bdn. MKeb. /)_
NP.10310 03 469



" * - LEMBAGA PENDIDIKAN MA'ARIF NU KECAMATAN MAJENANG

SMK DIPONEGORO MAJENANG

JI. Raya Pahonjean KM.02 Majcmmg 53257 Kab. Cilacap Prov. Jawa Tengah
Website : https://smkdipma.sch.id’ E-Mail : smk.diponegoro.mig@gm

Telpon (0280) 622094 Faximile. (0282) 622"8I

NPSN : 20300751 NSS : 344033115011

SURAT KETERANGAN
Nomor : 071 / 158 / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : MOCHAMAD ABRORI, S.Ag.
NIP. Yayasan : 113406026
Jabatan : Kepala SMK Diponegoro Majenang

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama ;" MURNI NUR AZIZAH WATI
NIM : 31221231005
Program Studi : S1 Kebidanan

Perguruan Tinggi : Universitas Al-Irsyad Cilacap

Telah melakukan penelitian di SMK Diponegoro Majenang Kabupaten Cilacap pada tanggal
29 Mei 2024 sampai dengan 11 Juni 2024, dalam rangka Penulisan Skripsi yang berjudul
“Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS terhadap Pengetahuan Siswa Kelas X SMK Diponegoro
Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dlgunékan sebagaimana mestinya.

2 0 Juni 2024
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LAMPIRAN 5
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Cilacap, ........ceovvennenn. 2024
Kepada :

Siswa SMK Diponegoro Majenang

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat untuk mengikuti
ujian akhir program S1 Kebidanan RPL, saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Murni Nur Azizah Wati
NIM :31221231005
Judul : Pengaruh Edukasi Media Booklet HIV/AIDS terhadap Pengetahuan Siswa
Kelas X SMK Diponegoro Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024.

Maka sehubungan dengan hal tersebut saya memohon dengan hormat
kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan meluangkan
waktu untuk mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. Jawaban saudara/i sangat
kami butuhkan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud lainnya,

identitas dan jawaban saudara/i akan kami rahasiakan.

Hormat kami,

(Murni Nur Azizah Wati)



LAMPIRAN 6

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Murni Nur Azizah Wati dengan judul “Pengaruh Edukasi
Media Booklet HIV/AIDS terhadap Pengetahuan Siswa Kelas X SMK Diponegoro
Majenang Kabupaten Cilacap Tahun 2024.”

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan mengundurkan

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Cilacap, .....coovvvviviniinnnns 2024

Yang memberikan persetujuan
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KUESIONER DEMOGRAFI
PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET HIV/AIDS TERHADAP
PENGETAHUAN SISWA KELAS X SMK DIPONEGORO MAJENANG
TAHUN 2024

Petunjuk Pengisian Responden

1. Pertanyaan mohon diisi semua, jangan ada nomor yang tertinggal atau
terlewatkan.

2. Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda CEKLIST ( V).
Jawaban atau pilihan dibawah ini boleh diisi lebih dari satu pilihan atau
jawaban.

3. Bila anda tidak mengerti mintalah petunjuk pada peneliti.

Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Kelas

1.

Pendidikan Terakhir Ayah :

|:|Pendidikan Dasar : |:|SD |:|SMP

[ ]Pendidikan Menengah: [ |[SMA[__]SMK

[ ]Pendidikan Tinggi  : [ |Diploma [ |SI1[_[S2[ ]S3

Pendidikan Terakhir 1bu :

[ ]Pendidikan Dasar  : [_|SD [_]sSMmP

|:|Pendidikan Menengah: DSMA |:| SMK

|:|Pendidikan Tinggi |:|Dip10ma [ st [ Is2[ |s3

Pekerjaan Ayah :

|:|Bekerja :|:| PNS DTNI/POLRI |:|Karyawan swasta |:|Pedagang

[ ]Buruh [ Jwiraswasta [ _|Petani [ ]Lainnya

[ ]Tidak bekerja
Pekerjaan Ibu :
|:|Bekerja :|:|PNS DTNI/POLRI |:| Karyawan Swasta |:|Pedagang

|:|Buruh |:|Wiraswasta |:| Petani |:|Lainnya



|:| Tidak bekerja

5. Pernahkah anda mendapatkan informasi mengenai HIV dan AIDS ?
|:| Pernah |:| Tidak Pernah

Jika pernah, dari mana anda mendapatkan informasi tersebut? (boleh memilih

lebih dari satu)
|:| Instagram |:| Orang tua

|:| Televisi |:| Guru

|:| Facebook |:| Tenaga Kesehatan
|:| X (Twitter) |:|Teman

|:| Tiktok



KUESIONER PENGETAHUAN HIV/AIDS
PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET HIV/AIDS TERHADAP
PENGETAHUAN SISWA KELAS X SMK DIPONEGORO MAJENANG
TAHUN 2024

Petunjuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda SILANG (X)
pada jawaban yang menurut anda paling tepat.

B = Bila menurut Anda pernyataan tersebut Benar.

S = Bila menurut Anda pernyataan tersebut Salah.

No Pertanyaan Jawaban

1 HIV (Human Influenza Virus) adalah penyakit yang B S
menurunkan daya tahan tubuh manusia.

2 AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrom) adalah B S

kumpulan gejala penyakit akibat menurunnya daya tahan
tubuh seseorang.

3 Infeksi HIV tidak mengakibatkan terjadinya penurunan B S
kekebalan tubuh yang terus-menerus.

4 Orang yang terinfeksi HIV dan AIDS menyebabkan dayatahan B S
tubuhnya turun menjadi lebih rentan terhadap
berbagai macam infeksi.

5 Timbulnya berbagai infeksi tertentu bukan merupakan tanda B S
bahwa infeksi HIV telah berkembang menjadi AIDS.

6 Human Immunodeficiency Virus adalah penyakit yang B S
menurunkan daya tahan tubuh manusia.

7 Sebagian besar orang yang terinfeksi HIV tidak B S

menyadarinya karena tidak ada gejala yang tampak segerasetelah
terjadinya infeksi awal.

HIV adalah penyakit yang tidak mematikan. B

Seseorang yang menderita HIV tidak dapat menularkan virus B
tersebut kepada orang lain.

10. | Satu-satunya cara untuk mengetahui positif HIV dengan cara B S
tes HIV.

11. | VCT adalah test laboratorium untuk mengetahui positif atau B S
negative HIV.

12. | HIV dapat dirasakan segera setelah seseorang terkena virus HIV. B S

13. | HIV dan AIDS menular melalui perpindahan virus HIV dari B S

darah dan atau cairan sperma atau vagina seorang penderita
kepada orang lain.

14. | Hubungan seksual dapat menularkan HIV. B S

15. | Penggunaan jarum suntik yang sama dengan penderita HIV B S
dan AIDS tidak dapat menularkan HIV.




16. | Air susu ibu yang terinfeksi HIV tidak dapat menularkan ke
bayinya.

17. | Belum ada vaksin untuk melakukan pencegahan HIV dan
AIDS.

18. | HIV dan AIDS dapat menyerang siapa saja tanpa mengenal
perbedaan warna kulit, kelamin, usia, dan sebagainya.

19. | Laju penyebarannya HIV dan AIDS lambat dan sebagian
besar penularannya terjadi melalui seksual yang menyimpang
sehingga mudah penanganannya.

20. | AIDS tidak menyebabkan kematian sehingga tidak perlu
dihindari.

21. | HIV dan AIDS bisa menular melalui aktifitas sosial biasa.

22. | Berjabat tangan dengan pengidap HIV dan atau penderita AIDS
dapat menularkan HIV dan AIDS.

23. | Mendapat tranfusi darah dari penderita HIV dapat tertular HIV.

24. | Makan atau minum dengan pengidap HIV dan atau
penderita AIDS atau menggunakan peralatan makan dan
minum yang sama dapat menularkan HIV dan AIDS.

25. | Berhubungan seksual dengan penderita HIV dapat tertular HIV.

26. | Gigitan nyamuk atau serangga dapat menjadi penyebab HIV dan
AIDS.

27. | Pecandu narkoba suntik sangat berisiko tertular HIV.

28. | Berganti-ganti pasangan seks dapat meningkatkan risiko
tertular HIV.

29. | Memakai pakaian bekas pengidap HIV dan AIDS tidak dapat
menularkan HIV dan AIDS.

30. | Berenang bersama penderita HIV dan AIDS dapat
menularkan HIV dan AIDS.

31. | HIV dan AIDS dapat dicegah dengan tidak melakukan
hubungan seks tidak aman dan berganti-ganti pasangan.

32. | Penggunaan kondom saat berhubungan seksual tidak dapat
mencegabh tertularnya HIV dan AIDS.

33. | Tidak menggunakan narkotika suntik dapat mencegah HIV dan
AIDS.

34. | Oral seks merupakan cara mencegah penularan HIV.
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KUNCI JAWABAN KUESIONER

PENGETAHUAN TENTANG HIV DAN AIDS
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Hidup Sehat, Hidup
agia. Mulailah dengan
Pencegahan HIV/ATDS

s

. 9
Make the world healthier

Taking care of me and
taking care of you

Murni Nur Azizah Wati
31221231005
o
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Kata Pengantar

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat Rahmat serta karunia-Nya sehingga kami
dapat menyelesaikan buku kecil ini dengan judul
"Hidup Sehat, Hidup Bahagia. Mulailah dengan
Pencegahan HIV/AIDS". Buku kecil ini berisi
mengenai pengetahuan tentang HIV AIDS. /

Diharapkdn para pembaca dapat mengerti dan
mendapat pengetahuan tentang HIV AIDS melalui
edukasi yang sudah dimuat dalam buku kecil ini.
Semoga buku kecil ini dapat bermanfaat bagi para
pembaca. Kritk dan saran yang membangun,
sangat kami nanti guna perbaikan buku kecil ini.

Cilacap, April 2024 -

Penulis

PENGERTINN NEGINTAN
HI¥ NIDS BERISINO DAN
TIDAK

CEJALANIVAIDS gproicino

CARA PENULARAN peNCECAHAN
HIV NIDS HIW NIDS

'L
A



"PADA SUATU HARI, NURI BERTEMU
DENGAN SAHABATNYA YAITU
SISKA YANG SEDANG MENDERITA HIV

Hai Siska

Bagaimana
keadaanmu
saatimi ?

LOL! !! lihat itu teman kita saling
bersentuhan seperti itu. Pasti

WAH IYA BETULITULIT.SUDAH | O I
S§ kirajancansertemanpenean |\ €9 5k
MEREKA LAGI
Apakah bersentuhan atau berjabat tangan

dapat menularkan HIV ?7??

Jawabannya..TIDAK

.~ -

Remaja merupakan fase aka
mengalami pubertas. Remaja /
berisiko tinggi terhadap HIV |
AIDS. Hal tersebut karena
terbatasnya akses maupun
informasi maupun edukasi
tentang HIV AIDS, minimnya
bimbingan orang tua, dan
memiliki trauma masa lalu.
Salah satu pemicu kasus HIV
adalah perilaku remaja yg
ymakin berani bersinggungan
engan dunia seksual secara
s dan menyimpang. 3,4 %
remaja usia 15-19 tahun
mengidap HIV di Indonesia tahun
2023. -

Hidiy schar. idup ba hagha

!

{
|

APa itu HIV 2277

HIV adalah infeksi
yang menyerang
kekebalan tubuh,
Khususnya sel darah
putih yang disebut.
Sel CD 4

HIV

Merupakan Singkatan
dari Human
Immunodeficiency Virus

Hidup sehat, hidup bahag




diobati, tergantung pada individu

AIDS timbul setelah virus HIV
menyerang sistem kekebalan tubuh
selama 5-10 tahun

Tanda dan gejala penderita AIDS
sulit untuk diidentifikasi, karena
gejala yang ditunjukan adalah

gejala-gejala umum.
i i %
- i-..-" "‘ s J/
11t
24 N &

Seseorang yang menderita HIV
dapat menularkan virus tersebut
kepada orang lain.

Hidwp schat, lidup bahagia

Sebagian besar orang yang terinfeksi
HIV tidak menyadarinya, karena tidak
ada gejala yang tampak segera
setelah terjadinya infeksi awal.

-

——

Dh A
VS S ¢
TN AT

Sistem imun akan semakin
melemah, sehingga rentan terhadap
berbagai macamminfeksi.

o X

Hdup seliat, hiskuy bolagia

Gejala HIV e

Gejala-gejala HIV bervariasi tergantung pada tahap
infeksi. Beberapa Minggu pertama setelah fhfeksi
awal, individu mungkin tidak mengalami gejala ateu
penyakit. Ketika infeksi semakin memperlemah Sistem
kekebalan, seorang individu dapat mengembangkan
tanda dan gejala lain, seperti kelenjar getah bening
yang membengkak,, penurunan BB, demam, diare, dan

R R

Tanpa pengobatan, bisa mengembangkan penyakit
berat seperti tuberkulosis, meningitis. Kripto&us.
ﬂ infeksi bakteri berat, dan kanker.

7'4(;;" =
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” - Hidugschat WL"é‘."!JqI..



@ED BAGAIMANA
all, SIHCARA
PENULARANNYA ?

1. Kontak seksual

§r

.. 2. Orang yg mendapat
transfusi dari orang yg
terinfeksi HIV AIDS °

(oo
e
3. Dari ibu yg terinfeksi HIV

kepada janinnya

4. Menggunakan jarum
suntik secara bergantian

Melalui bersin B 5
atau batuk L
&
> ' S

e =

Bersentuhan dan berjabat
tangan dengan pengidap HI\

.\" ;
i Ik AIDS
Melalui :

makanan dan
minuman

Bersentuhan dengan pakaian
atau barang bekas pakai 5% 45
pengidap HIV AIDS ’)‘

A

.0 Melalui gigitan

2\

‘nyamuk

PerilaRUENANG

& ddak _
menularkan

Berciuman x
| d .

Berenang bersama di
kolam renang

Upaya yang dapat
dilakukan seseorang dalam
mencegah tertularnya HIV
AIDS salah satunya dengan

metode B.
4

N,



Abstine (
Lidak melakukan

hubungan seksual,
terutama badi vang

helum menikah
-“V O

5 M

£ Be Faithfull > :

» Tidak berganti-ganti pasangan
/ atau setia

( _Cjondom - §

) Saat lwrlmhun_’;

scehsual <

menggunakan
kondom

~ o~ Hidupsehat hidupbohagia

Belum ada vaksin untuk
.t HIV AIDS

¥y
)

{Q‘

-

Bantu lawan penyakit
AIDS, bukan penderitanya.

HIV dan AIDS dapat menyerang
siapa saja tanpa mengenal
usia, ras, jenis kelamin, serta
orientasi seksual.
~Remaja berpotensi tinggi
terhadap risiko HIV AIDS
karena faktor perilaku dan

erkembangan emosionalnya

<7

* pemeriksaan untuk mengetahui

Jangan memakai
E
jarum suntik
atau narkoba,
i) terutama

narkoba suntik

Education

Pendidikan
seksual sangat
penting

R g khususnya bagi

-~ —  remaja agar tidak
terjerumus
perilaku berisiko

seseorang positif atau negatif
mengidap HIV

Bersifat rahasia dan
sukarela

Mengapa.saya
sebaiknya menjalani
tes HIV??

Agar dapat segera mengetahui apakah terinfeksi
HiV atau tidak, sehingga segera mendapatkan
pelayanan selanjutnya yg dibutuhkan, seperti
rencana pengobatan dan bagaimana langkah

pencegahan penularan.
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Setiap orang yang aktif secara
seksual (pernah dan/atau sering
berhubungan seks) perlu menjalani

pemerikanCT. e 9 KESADARAN
AKAN HIV

PERIKSAKAN DIRI. BICARAKAN

o ;
g 'Lf
Bhpy . -

dilakukan  karena HIV dapat
mengancam nyawa bila terlambat
dideteksi dan tidak mendapatkan
pengobatan yang tepat.

- "
‘ " BANTU LAWAN PENYAKIT AIDS,
| o ¥ BUKAN PENDERITANYA!
/-J'\ % 4 r g » 1 ’
PO ® AR
Hidurgr schat Iiducp b hugha » »

VI

JAUHI PENY

YA BUKAN
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DATA NAMA SISWA KELAS X SMK DIPONEGORO MAJENANG

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9413 XAKL 1 Annisa Khumairoh Karomah P
2. 9517 Desti Vika Lihasanah P
3. 9420 Heni Lestari P
4, 9429 Siti Hawa P
5. 9431 Tika Amelia P
6. 9433 Viena Agustina Nur Khamidah P
7. 9435 Yusuf Dwi Alzahra L

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9440 X DKV 1 Alviq Ridwan L
2. 9442 Aofa Rahmatur Raesa P
3. 9446 Ayu Tias Putri P
4. 9448 Cahaya Agustina P
5. 9450 Faiz Tahta Hidayati P
6. 9457 Luna Nadia Haya P
7. 9458 Muhamad Nasirudin L
8. 9464 Risa Elviyani P
9. 9467 Selvi Nurilah P
10. 9470 Suci Ayu Maulina P
11. 9472 Tina Septiani P

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9488 X MPLB 1 | Fita Sefitri P
2. 9453 Husna Afra Anisa P
3. 9491 Ibnu Malik L
4. 9493 Lasmini P
5. 9500 Raema Wati P
6. 9501 Rahma Alif Kharistyana P
7. 9507 Sapira P

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9492 X MPLB 2 | Juniana Putri Utami P
2. 9499 Prisa Efitarini P
3. 9502 Rendy Adriansyah L
4. 9505 Saabiq Al Hajar L
5. 9506 Salsabilla Salwa P
6. 9511 Vika Ameliya P

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9518 XPM 1 Elsya Indriyani P
2. 9534 Nurliana Izati P
3. 9535 Ratna Sari P
4. 9537 Selsi Anawati P
5. 9556 Sifatun Hasanah P
6. 9539 Yunarti P




No NIPD Kelas Nama JK
1. 9549 XPM2 Nanda Puspita Ningrum P
2. 9551 Novi Safitri P
3. 9552 Ratnati P
4. 9553 Reva Ayu Puspitasari P
5. 9558 Siti Hasna Safira Zahra P
6. 9560 Tasya Arni Marsela P
7. 9563 Wanda Fatimah Zahro P

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9670 XTO 1 Agus Supriyono L
2. 9568 Ahmad Irawan L
3. 9606 Dian Ayu Wulandari P
4. 9572 Dika Anggayana L
5. 9575 Galih Sidiq Muttagin L
6. 9577 ITham Romadoni L
7. 9578 Irfan Setiawan L
8. 9579 Lutfi Bakti Arifin L
9. 9596 Riski Putra Ramadhon L
10. 9590 Zaky Alfiyan L

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9601 XTO2 Ahmad Mustajib L
2. 9603 Bayu Maulana L
3. 9607 Eliana Hasyanti P
4. 9613 Gemili Banyu Agum L
5. 9616 Muhamad Fatur Rizki L
6. 9622 Qintana Khairunisa P
7. 9625 Rivky Aldiansyah L
8. 9628 Sandi Alva Saputra L

No NIPD Kelas Nama JK
1. 9671 XTO3 Ahmad Zulfany L
2. 9634 Asyakur Rohim L
3. 9635 Dika Wibowo L
4. 9639 Feri Febrian L
5. 9642 Khairul Putra L
6. 9648 Muhamad Fahri Aziz L
7. 9652 Oriza Julianto L
8. 9657 Saeful Anwar L
9. 9659 Yoga stefani L
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Pedoman Wawancara Survei Pendahuluan

1. Apa yang anda ketahui tentang HIVV/AIDS?

2. Apa saja gejala dari HIV/AIDS?

3. Bagaimana Penularan HIVV/AIDS?

4. Mengapa HIV/AIDS perlu di waspadai?

5. Kegiatan apa saja yang berisiko menularkan dan tidak menularkan
HIV/AIDS?

6. Bagaimana cara pencegahan HIV/AIDS?



LAMPIRAN 12

Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
Pengetahuan tentang HIV/AIDS

Pokok Bahasan : HIV/AIDS
Sub Pokok Bahasan : Pengetahuan tentang penyakit HIV/AIDS

Hari/Tgl Penyuluhan : Menyesuaikan

Tempat Penyuluhan : SMK Diponegoro Majenang

Sasaran Penyuluhan : Siswa kelas X SMK Diponegoro Majenang

Waktu Penyuluhan  : Menyesuaikan

Petugas Penyuluhan : Murni Nur Azizah Wati

A. Tujuan

1.

Umum :

Meningkatkan angka kesehatan pada remaja.

2.

Khusus :
e Ranah Kognitif
a. Sasaran mengetahui tentang pengertian HIV/AIDS
b. Sasaran mengetahui tentang gejala HIV/AIDS
c. Sasaran mengetahui tentang penularan HIV/AIDS
d. Sasaran memahami tentang alasan HIVV/AIDS perlu di waspadai
e. Sasaran mengetahui tentang kegiatan yang berisiko menularkan dan
tidak menularkan HIV/AIDS
f. Sasaran mengetahui tentang cara pencegahan HIV/AIDS
e Ranah Afektif
Sasaran dapat mencegah agar tidak tertular maupun mengalami penyakit

HIV/AIDS.

B. Materi

1.
2
3.
4. Alasan HIV/AIDS perlu di waspadai

Pengertian HIV/AIDS
Gejala HIV/AIDS
Penularan HIV/AIDS



5. Kegiatan yang berisiko menularkan dan tidak menularkan HIV/AIDS
6. Cara Pencegahan HIV/AIDS

(Materi lengkap terlampir)
C. Metode
D. Media

E. Proses Kegiatan :

: Ceramabh, diskusi dan tanya jawab

: Booklet HIV/AIDS

No

Waktu
Kegiatan

Kegiatan

Aktivitas

Penyuluh

Audien

5 menit

Pendahuluan

Salam Pembuka
Kontrak Waktu
Menjelaskan susunan

acara

Menjawab  dan

Memperhatikan

20 menit

Penyajian

Menjelaskan pengertian
HIV/AIDS

Menjelaskan gejala
HIV/AIDS

Menjelaskan cara
penularan HIV/AIDS
Menjelaskan alasan
HIV/AIDS  perlu di
waspadai

Menjelaskan kegiatan
yang berisiko menularkan
dan tidak menularkan
HIV/AIDS

Menjelaskan Cara
Pencegahan HIV/AIDS

Memperhatikan

5 menit

Penutupan

Membuka forum tanya

jawab
Kesimpulan

Penutup

Menjawab  dan

Memperhatikan




F. Rencana Evaluasi
1. Apa yang dimaksud HIV/AIDS?
2. Apa saja gejala HIV/AIDS?
3. Bagaimana Penularan HIV/AIDS?
4. Mengapa HIV/AIDS perlu di waspadai?
5. Kegiatan apa saja yang berisiko menularkan dan tidak menularkan HIV/AIDS?
6. Bagaimana cara pencegahan HIV/AIDS?

Lampiran Materi
1. Pengertian HIV/AIDS

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang
menyerang sistem imunitas. HIV adalah virus yang merusak sistem
kekebalan tubuh dengan menginfeksi dan menghancurkan sel CD4. Jika
makin banyak sel CD4 yang hancur, daya tahan tubuh akan makin
melemah sehingga rentan diserang berbagai penyakit (Ditjen Pelayanan
Kesehatan, 2022). Sedangkan menurut Jonathan Weber dan Annabel
ferriman dalam Chryshna (2020), AIDS merupakan singkatan dari
Aquired Immune Deficiency Syndrom atau sindrom cacat yang didapatkan
pada imunitas. Sindrom ini disebabkan oleh infeksi virus yang dapat
menyebabkan kerusakan parah dan tidak bisa diobati.

Menurut Mark A. Graber, Peter P. Toth, dan Robert L. Herting,
ketiga ahli ini mendefinisikan HIV/AIDS sebagai suatu spektrum
manifestasi penyakit dari keadaan tidak bergejala sampai dengan
mematikan, ditandai dengan defisiensi imun berat, infeksi oportunistik,
dan kanker yang timbul pada orang yang tidak mendapatkan pengobatan
imunosupresif dengan tanpa penyakit imunisupresif lain (Chryshna,
2020).

2. Gejala HIV/AIDS

Gejala-gejala HIV bervariasi tergantung pada tahap infeksi.
Meskipun orang yang hidup dengan HIV cenderung paling menular
dalam beberapa bulan pertama, banyak yang tidak menyadari status

mereka sampai tahap selanjutnya. Beberapa minggu pertama setelah



infeksi awal, individu mungkin tidak mengalami gejala atau penyakit
seperti influenza termasuk demam, sakit kepala, ruam, atau sakit
tenggorokan. Ketika infeksi semakin memperlemah sistem kekebalan,
seorang individu dapat mengembangkan tanda dan gejala lain, seperti
kelenjar getah bening yang membengkak, penurunan berat badan,
demam, diare dan batuk. Tanpa pengobatan, mereka juga bisa
mengembangkan penyakit berat seperti tuberkulosis, meningitis
kriptokokus, infeksi bakteri berat dan kanker seperti limfoma dan
sarkoma kaposi. Pada kasus penderita HIV kira-kira membutuhkan waktu
antara 2-15 tahun hingga menimbulkan gejala dan akan berkembang
menjadi AIDS jika tidak diberi pengobatan antiretrovirus (ARV)
(Kemenkes RI, 2019).

3. Penularan HIVV/AIDS

Penularan infeksi HIV dapat dilakukan dengan cara sebagai berikut :

1)

2)

3)

Transmisi melalui kontak seksual

Kontak seksual menjadi salah satu cara utama transmisi HIV diberbagai
belahan dunia. Virus ini dapat ditemukan dalam cairan semen, cairan
vagina, cairan serviks. Transmisi infeksi melalui hubungan seksual
melalui anus lebih mudah karena hanya terdapat membran mukosa
rektum yang tipis dan mudah robek.

Transmisi melalui darah atau produk darah

Diperkirakan bahwa 90 — 100% orang yang mendapat transfusi darah
yang tercemar HIV akan mengalami infeksi. Pemeriksaan antibodi HIV
pada donor darah sangat mengurangi transmisi melalui transfusi darah
dan produk darah.

Transmisi secara vertikal

Transmisi vertikal dapat terjadi dari ibu yang terinfeksi HIV kepada
janinnya yang didalam kandungan, persalinan dan setelah melahirkan
melalui pemberian Air Susu Ibu (ASI). Angka penularan selama
kehamilan sekitar 5 — 10 %, pada waktu persalinan sekitar 10 - 20%,
dan saat pemberian ASI 10 — 20%. Ibu yang positif HIV-1 tidak 14



4)

diperbolehkan menyusui bayinya karena dapat menambah penularan
perinatal.

Transmisi pada petugas kesehatan dan pegawai laboratorium

Resiko penularan HIV setelah tertusuk jarum atau benda tajam lainnya
yang tercemar oleh darah seseorang yang terinfeksi HIV adalah sekitar
0,3% sedangkan resiko penularan HIV ke membran mukosa atau kulit

yang mengalami erosi adalah sekitar 0,09% (Masriadi (2014).

4. Alasan HIV/AIDS perlu di waspadai

HIV dan AIDS adalah penyakit mematikan jika tidak diatasi dengan

baik dan rutin. Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah penyakit

yang menyerang sistem kekebalan tubuh, khususnya sel darah putih yang

disebut sel CD4. HIV menghancurkan sel CD4 sehingga melemahkan

kekebalan manusia terhadap penyakit, seperti tuberkulosis dan infeksi

jamur, infeksi bakteri tingkat berat, dan beberapa jenis kanker. Hingga saat

ini, belum ada obat yang dapat menyembuhkan penyakit HIV/AIDS.

Pengobatan yang dilakukan bertujuan untuk mencegah infeksi

berkembang agar penderita bisa hidup normal.

5. Kegiatan yang tidak berisiko menularkan HIV/AIDS

Beberapa perilaku atau tindakan yang tidak menularkan HIV, yaitu:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Bersentuhan dengan pengidap HIV.

Berjabat tangan.

Bersentuhan dengan pakaian dan barang-barang bekas pakai ODHA.
Bersin atau batuk-batuk.

Berciuman.

Melalui makanan dan minuman.

Berenang bersama di kolam renang.

Menggunakan WC atau jamban yang sama dengan pengidap HIV.

Melalui gigitan nyamuk atau serangga lain.

6. Cara Pencegahan HIV/AIDS

Kemenkes RI (2019) menjelaskan bahwa ada beberapa upaya yang

dapat dilakukan seseorang dalam mencegah tertularnya HIV salah satunya
dengan metode ABCDE.



1) Pencegahan penularan melalui kontak seksual (ABC)

a) A= abstinence atau absen, tidak melakukan hubungan seksual
sama sekali. Hubungan seksual hanya dilakukan melalui
pernikahan yang sah.

b) B= be faithfull atau saling setia, hanya melakukan hubungan
seksual dengan satu orang, saling setia dan resmi sebagai
pasangan suami istri.

c) C= condom, apabila salah satu pasangan sudah terinfeksi HIV
atau tidak dapat saling setia, maka gunakan pengaman atau

pelindung untuk mencegah penularan HIV.

2) Pencegahan penularan melalui darah (termasuk DE)

a) D =drug, jangan menggunakan narkoba terutama yang narkoba
suntik karena dikhawatirkan jarum suntik tidak steril.

b) E =education atau equipment, pendidikan seksual sangat penting
khususnya bagi para remaja agar mereka tidak terjerumus dalam
perilaku berisiko serta mewaspadai semua alat-alat tajam yang
ditusukkan ketubuh atau yang dapat melukai kulit, seperti jarum
akupuntur, alat tindik, pisau cukur, agar semuanya steril dari HIV
lebih dulu sebelum digunakan atau pakai jarum atau alat baru
yang belum pernah digunakan.

Voluntary Counseling and Testing (VCT) adalah program pencegahan
sekaligus jembatan untuk mengakses layanan manajemen kasus serta
perawatan, dukungan dan pengobatan bagi ODHA (CST- Care, Support and
Treatment). Program layanan VCT dimaksudkan membantu masyarakat
terutama populasi berisiko dan anggota keluarganya untuk mengetahui
status kesehatan yang berkaitan dengan HIV dimana hasilnya dapat
digunakan sebagai bahan motivasi upaya pencegahan penularan dan
mempercepat mendapatkan pertolongan kesehatan sesuai kebutuhan. VCT
merupakan layanan tes atas inisiasi petugas kesehatan serta tes sukarela
dengan cara mengetahui status HIVV melalui tes darah dengan Counselling,
Confidentiality, and Informed Consent (3C) (Ardiani, 2021).
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DATA KARAKTERISTIK SISWA KELAS X

SMK DIPONEGORO MAJENANG KABUPATEN CILACAP TAHUN 2024

PENDIDIKAN ORANG TUA PEKERJAAN ORANG TUA

N UMUR | JENIS KELAMIN INFORMASI HIV/AIDS
o INISIAL (Th) Ayah Ibu Ayah Ibu

Kategori | Kode | Tingkat Kode | Tingkat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode Sumber
1 RS 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
2 NI 16 Perempuan 1 Menengah 2 Dasar 1 Pedagang 4 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
3 El 16 Perempuan 1 Dasar 1 Menengah 2 Petani 7 Pedagang 4 Tidak Pernah 2
4 SA 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
5 SH 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
6 Y 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Nakes
7 NS 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
8 WF 15 Perempuan 1 Menengah 2 Dasar 1 Wiraswasta 6 Wiraswasta 6 Tidak Pernah 2
9 TAM 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
10 RS 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Pedagang 4 Tidak Pernah 2
11 RP 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Facebook
12 NP 16 Perempuan 1 Menengah 2 Menengah 2 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Pernah 1 X (Twitter), Guru
13 SZ 17 Perempuan 1 Menengah 2 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
14 PER 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Petani 7 Pernah 1 Tiktok
15 SS 15 Perempuan 1 Dasar 1 Menengah 2 Wiraswasta 6 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Tiktok
16 JP 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Pernah 1 X (Twitter)
17 VA 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
18 RA 15 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Buruh 5 Tidak Pernah 2
19 SH 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Tinggi 3 Petani 7 PNS 1 Tidak Pernah 2
20 L 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Guru
21 RA 15 Perempuan 1 Menengah 2 Menengah 2 Tidak bekerja 8 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
22 HA 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Tidak bekerja 8 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
23 S 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
24 FS 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Pedagang 4 Pernah 1 Tiktok
25 R 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Pedagang 4 Pernah 1 Teman
26 IM 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
27 FF 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
28 CR 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Guru
29 DW 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2




30 AR 16 Laki-laki 2 Menengah Menengah Buruh 5 Karyawan swasta 3 Pernah 1 Teman
31 YS 16 Laki-laki 2 Dasar Dasar Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2 Tiktok
32 MA 17 Laki-laki 2 Menengah Menengah Petani 7 Buruh 5 Pernah Tiktok
Karyawan
33 0J 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Menengah 2 swasta 3 Pedagang 4 Tidak Pernah 2
34 SA 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Pernah 1 X (Twitter), TV
35 KP 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
36 YDA 16 Laki-laki 2 Menengah 2 Menengah 2 Buruh 5 Buruh 5 Tidak Pernah 2
37 SH 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
38 AK 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Pedagang 4 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
39 VAN 17 Perempuan 1 Dasar 1 Tinggi 3 Buruh 5 Buruh 5 Pernah 1 Guru
40 TA 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Petani 7 Pernah 1 Tiktok
41 DV 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
42 HL 17 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Buruh 5 Pernah 1 Tiktok
43 MR 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
44 SA 15 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Wiraswasta 6 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
45 BM 16 Laki-laki 2 Menengah 2 Dasar 1 Pedagang 4 Buruh 5 Tidak Pernah 2
46 RA 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Pedagang 4 Tidak Pernah 2
47 EH 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Wiraswasta 6 Pedagang 4 Pernah 1 Teman
48 AM 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
49 QK 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Tidak bekerja 8 Tidak bekerja 8 Pernah 1 Nakes
50 GA 16 Laki-laki 2 Menengah 2 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
51 DA 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
52 AS 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Menengah 2 Petani 7 Karyawan swasta 3 Pernah 1 Facebook
53 IS 17 Laki-laki 2 Menengah 2 Dasar 1 Wiraswasta 6 Petani 7 Pernah 1 Facebook
54 IR 17 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
Karyawan
55 Al 16 Laki-laki 2 Menengah 2 Menengah 2 swasta 3 Wiraswasta 6 Pernah 1 Tiktok
Karyawan
56 DW 15 Perempuan 1 Menengah 2 Menengah 2 swasta 3 Petani 7 Tidak Pernah 2
57 GS 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Tidak Pernah 2
58 ZA 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Petani 7 Pernah 1 X (Twitter), Teman
59 LA 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Buruh 5 Tidak Pernah 2
Karyawan
60 RP 17 Laki-laki 2 Menengah 2 Menengah 2 swasta 3 Karyawan swasta 3 Pernah 1 Teman
61 AP 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Buruh 5 Pernah 1 X (Twitter), Nakes
Karyawan
62 FH 15 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar swasta 3 Pedagang 4 Pernah 1 Facebook
63 AR 16 Laki-laki 2 Menengah 2 Dasar Pedagang 4 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
64 MN 16 Laki-laki 2 Dasar 1 Dasar Buruh 5 Buruh 5 Tidak Pernah 2




65 SN 15 Perempuan 1 Dasar 1 Menengah 2 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
66 RE 15 Perempuan 1 Menengah 2 Menengah 2 Buruh 5 Buruh 5 Tidak Pernah 2
67 LN 15 Perempuan 1 Menengah 2 Menengah 2 Pedagang 4 Pedagang 4 Tidak Pernah 2
68 CA 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Petani 7 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
69 TS 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Buruh 5 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
70 SM 16 Perempuan 1 Dasar 1 Dasar 1 Pedagang 4 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2
71 AR 15 Perempuan 1 Menengah 2 Dasar 1 Pedagang 4 Tidak bekerja 8 Tidak Pernah 2




LAMPIRAN 14

DATA PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS PRETEST DAN POSTTEST
SISWA KELAS X DI SMK DIPONEGORO MAJENANG KABUPATEN CILACAP TAHUN 2024

PRETEST POSTTEST
NO | INISIAL KETERANGAN
Skor % Kategori | Kode | Skor % Kategori | Kode
1 RS 23 | 67,65 | Cukup 2 26 | 76,47 Baik 1 Meningkat
2 NI 15 | 4410 | KUrng | 3 26 | 7647 | BaK 1 Meningkat
3 El 25 | 7353 | CUKUP | 2 | o5 | gy | Baik 1 Meningkat
4 SA 19 |s588| UG | 3 | 55 | 7353 | Cukup |2 Meningkat
5 SH 18 | 5204 | KUANG | 3 | 5 | gyqg | Baik 1 Meningkat
6 % 25 | 7353 | CUKUP |2 | gy | ggoy | Baik 1 Meningkat
7 NS 19 |s588| U9 | 3 | 55 | 7353 | Cukup |2 Meningkat
8 WF 24 | 7059 | Cukup 2 28 | 82,35 Baik 1 Meningkat
o | TAM | 23 |e765| CUKUP | 2 | o5 | gyg5 | Baik 1 Meningkat
10| RS 29 | gs529 | B 1| 30 | ga1p | B ! Tetap
1| Rp 30 |84 | BAK 1| 31 | o118 | Bak ! Tetap
12 | NP 30 |84 | BAK 1| 31 | o118 | Bak ! Tetap
13| sz 23 |6765| CUUP | 2 | 1g | 5pos | Kurang | 3 Menurun
14 | PER 23 | 6765 CUKUP | 2 | o5 | gygs | Baik 1 Meningkat
15 | ss 22 |ea71| CUKUP | 2 | 59 | g5 | Baik 1 Meningkat
16| o 26 | 7647 | BaiK 1| 59 | gso9 | Bk 1 Tetap
17| VA 22 |eazn| CUKWP |2 | o5 | g7g5 | Cukup |2 Tetap
18| RA 20 |ssg2| CUKUP |2 | o5 | 7647 | Bak 1 Meningkat
19 | sH 17 | 5000 | KUrA9 | 3 | 55 | 7353 | Cukup | 2 Meningkat
20 L 25 | 7353 | CUKP | 2 | 57 | g9 | BEK 1 Meningkat
21| RA 26 | 7647 | BaK 1 99 | g5o9 | BAK . Tetap
22 | HA 26 | 7647 | BaK Lo 96 | 7647 | BAK . Tetap
23 s 27 | 7941 | BaK 1 26 | 7647 | BaK . Tetap
24 FS 28 | 8235 | Bak 1 30 | ss2a | BaK 1 Tetap
25 R 28 | 8235 | Bak 1 30 | ss2a | BaK 1 Tetap




26 | IM 19 | 5588 | Kurang 25 | 7353 | Cukup Meningkat
27 FF 13 | 38,04 | Kurang 31 | 9118 | BakK Meningkat
28 | CR 20 |sgg2| Cukup 28 | g235 | Baik Meningkat
29 | DW 17 | 50,00 | Kurang 31 | 9118 | BakK Meningkat
30 | AR 18 | 52,94 | Kurang 32 | os12 | Bk Meningkat
31 YS 14 | 41,18 | Kurang 33 | 9706 | BAK Meningkat
32 MA 17 | 50,00 | Kurang 32 | ga12 | BakK Meningkat
33| 0 15 | 44,10 | Kurang 34 | 10000 | DAk Meningkat
3 | SA 23 | 67,65 | Cukup 32 | o120 | BakK Meningkat
35 | KP 19 | 5588 | Kurang 34 | 100,00| DAk Meningkat
36 | YDA 18 | 52,04 | KUrang 26 | 7647 | BaK Meningkat
37 SH 18 | 52,04 | KUrang 26 | 7647 | BaK Meningkat
38 |  AK 23 | 67,65 | Cukup 26 | 7647 | BaK Meningkat
39 | VAN | 26 | 7647 | BaiK 31 | o118 | BakK Tetap

0| TA 24 | 7059 | Cukup 26 | 7647 | BaiK Meningkat
41| bv 19 | 5588 | Kurang 26 | 7647 | BaiK Meningkat
2| H 23 | 67,65 | Cukup 30 | ssoa | Baik Meningkat
3| MR 25 | 7353 | Cukup 30 | ssoa | Baik Meningkat
a4 | SA 23 | 67,65 | Cukup 22 | sag1 | Cukup Tetap

45 | BM 25 | 7353 | Cukup 30 | ssoa | Baik Meningkat
6 | RA 20 |sgg2| Cukup 28 | so35 | Bak Meningkat
47 | EH 23 | 67,65 | Cukup 26 | 7647 | BakK Meningkat
48 | AM 19 | 5588 | Kurang 28 | s235 | Bak Meningkat
29 | oK 21 | 61,76 | Cukup 25 | 7353 | Cukup Tetap

50 | GA 22 | ea71 | Cukup 30 | sg2a | BaK Meningkat
51 | DA 19 | 5588 | Kurang 27 | 7941 | BaK Meningkat
520 | As 16 | 47,06 | KUrang 24 | 7059 | Cukup Meningkat
53 IS 16 | 47,06 | Kurang 34 |10000| BaK Meningkat
54 IR 18 | 52,94 | Kurang 34 |10000| BaK Meningkat




55 Al 15 | 4410 | KUrang 32 | 9a12 | BakK Meningkat
56 | DW 18 | 52,04 | Kurang 34 | 10000| DAk Meningkat
57 |  Gs 18 | 52,04 | KUrang 33 | 9706 | BAK Meningkat
58 ZA 15 | 44,10 | Kurang 34 | 100,00 | DAk Meningkat
50 | LA 20 | 5882 | Cukup 31 | o118 | Baik Meningkat
60 RP 14 | 41,18 | Kurang 33 | 97,06 Baik Meningkat
61 | AP 30 |84 | BaK 28 | go35 | Baik Tetap

62 FH 20 |s8g2 | Cukup 32 | ga12 | BakK Meningkat
63 | AR 13 | 3824 | Kurang 33 | o706 | DAk Meningkat
64 MN 20 | sgg2 | Cukup 31 | 91,18 Baik Meningkat
65 | SN 23 | 67,65 | Cukup 26 | 7647 | BaiK Meningkat
66 | RE 24 | 7059 | Cukup 30 | g4 | DAk Meningkat
67 | LN 23 | 67,65 | Cukup 30 | sgoa | Baik Meningkat
68 CA 20 | g2 | Cukup 28 | so35 | Baik Meningkat
69 | TS 22 | ea71| Cukup 31 | o118 | BakK Meningkat
70 | sMm 23 | 67,65 | Cukup 30 | sgoa | DAk Meningkat
71| AR 16 | 47,06 | Kurang 33 | o706 | Dok Meningkat




TABULASI DATA PENELITIAN PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS (PRETEST)
SISWA KELAS X DI SMK DIPONEGORO MAJENANG KABUPATEN CILACAP TAHUN 2024

SKOR

23
15
25
19
18
25
19
24
23
29
30
30
23
23
22
26
22
20
17
25

26
26
27
28
28
19
13
20
17
18
14

ITEM PERNYATAAN

34

33

32

31

30

29

28

27
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15
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13

12

11
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SZ
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SS
JP
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RA
HA
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IM
FF

CR

DW
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YS

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31




17
15
23
19
18
18
23
26
24
19
23
25
23
25
20
23
19
21

22
19
16
16
18
15
18
18
15
20
14
30
20
13
20
23
24
23
20
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oJ

SA
KP
YDA
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HL
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Al
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ZA
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41

42

43
44
45

46

47

48
49
50
51
52
53
54
55
56

57

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69




70 SM 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 23
71 AR 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 16
JUMLAH 14 | 59 | 54 | 53 | 37 | 49 | 52 | 43 | 48 | 59 | 56 | 17 | 58 | 53 | 48 | 49 | 32 | 54 | 33 | 63 | 44 | 38 |48 | 24 |57 |40 | 39 | 55 | 18 | 40 | 55|38 |32 | 41




TABULASI DATA PENELITIAN PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS (POSTTEST)
SISWA KELAS X DI SMK DIPONEGORO MAJENANG KABUPATEN CILACAP TAHUN 2024

SKOR
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30
28
31

30
33

71 70 40 70 70 47 55 71 69 48 69 61 63 67 54 68 67 69 71 53 54 69 32 62 57

63

69 55 71 55 71 68 61
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LAMPIRAN 15 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI

A. Uji Normalitas Data

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pretest Posttest
N 71 71
Normal Parameters? Mean 21.1268 28.9718
Std. Deviation 4.29262 3.30788
Most Extreme Differences Absolute .105 .129]
Positive .096 A1
Negative -.105 -.129]
Kolmogorov-Smirnov Z .888 1.088
Asymp. Sig. (2-tailed) 410 .188
a. Test distribution is Normal.
B. KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. Siswa Kelas X
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur siswa 71 15.00 17.00 15.9296 .63973
Valid N (listwise) 71
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 42 59.2 59.2 59.2
Laki-laki 29 40.8 40.8 100.0
Total 71 100.0 100.0




2.

Informasi tentang HIV/AIDS

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pernah 25 35.2 35.2 35.2
Tidak pernah 46 64.8 64.8 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sumber Informasi
Frequency Percent Valid Percent
Valid Media Sosial 17 56.7 56.7
Guru 4 13.3 13.3
Nakes 3 10.0 10.0
Teman 5 16.7 16.7
Televisi 1 3.3 3.3
Total 30 100.0 100.0
Orang Tua Siswa Kelas X
Tingkat pendidikan ayah
Cumulative
Frequency Percent [Valid Percent Percent
Valid  Dasar (SD-SMP) 53 74.6 74.6 74.6
Menengah (SMA) 18 254 254 100.0
Total 71 100.0 100.0
Tingkat pendidikan ibu
Cumulative
Frequency Percent [Valid Percent Percent
Valid  Dasar (SD-SMP) 54 76.1 76.1 76.1
Menengah (SMA) 15 21.1 21.1 97.2
Tinggi (D3-S2) 2 2.8 2.8 100.0
Total 71 100.0 100.0




Pekerjaan ayah

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Karyawan Swasta 5 7.0 7.0 7.0
Pedagang 7 9.9 9.9 16.9
Buruh 29 40.8 40.8 57.7
Wiraswasta 5 71 71 64.8
Petani 22 31.0 31.0 95.8
Tidak bekerja 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0
Pekerjaan ibu
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  PNS 1 1.4 1.4 1.4
Karyawan Swasta 3 4.2 4.2 5.6
Pedagang 9 12.7 12.7 18.3
Buruh 10 141 141 324
Wiraswasta 2 2.8 2.8 35.2
Petani 12 16.9 16.9 52.1
Tidak bekerja 34 47.9 47.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
C. ANALISIS UNIVARIAT
Tingkat pengetahuan (Pretest)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 1 15.5 15.5 15.5
Cukup 32 451 451 60.6
Kurang 28 39.4 39.4 100.0
Total 7 100.0 100.0
Tingkat pengetahuan (Posttest)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 62 87.3 87.3 87.3
Cukup 8 11.3 11.3 98.6
Kurang 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0




D. ANALISIS BIVARIAT

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Posttest 28.9718 71 3.30788 .39257
Pretest 21.1268 71 4.29262 .50944
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Posttest & Pretest 71 -.225 .059
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Posttest — Pretest 7.84507 5.98008 .70971 6.42961 9.26053 11.054 70 .000
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